DZIECKO NADPOBUDLIWE
Podstawowym warunkiem powodzenia wychowawczego w pracy z dzieckiem nadpobudliwym jest zrozumienie, że nie jest ono złe, nieznośne, lecz samo ma trudności w kierowaniu swoim postępowaniem, w przystosowaniu się do wymagań rodziców i szkoły.

Oceniając (tak pod względem wychowawczym jak i dydaktycznym) dziecko nadpobudliwe trzeba pamiętać, że jest to przeważnie „dziecko neurotyczne” – to znaczy, że jego reakcje są często nieadekwatne w stosunku do siły bodźca działającego np. obiektywnie słaby bodziec może wywołać u niego gwałtowną reakcję lub odwrotnie – silny bodziec nie znajduje oddźwięku i dlatego jego reakcje nie zawsze są zrozumiałe dla otoczenia.

Charakterystyka dziecka nadpobudliwego:

1. Dziecko nadpobudliwe posiada łatwy kontakt z otoczeniem, jest rozmowne, towarzyskie, choć często nieśmiałe w stosunku do osób obcych.

2. Niechętnie zajmuje się przez dłuższy czas tą samą czynnością, nie znosi ograniczenia ruchowego.

3. W czasie lekcji nie może usiedzieć w ławce, wykonuje szereg zbędnych ruchów, wymachuje nogami, manipuluje przedmiotami znajdującymi się w zasięgu ręki, kręci się, zmienia pozycję ciała, nie potrafi zachować spokoju, chodzi po klasie.

4. Ruchy ma szybkie, mało precyzyjne, często wadliwie koordynowane – wykonuje szereg niepotrzebnych i skomplikowanych ruchów aby wykonać prostą czynność.

5. Pracuje nierównomiernie i niesystematycznie – zdolny na ogół tylko do wykonania krótko trwających zadań. W czasie wykonywania dłuższych zadań jego tempo pracy słabnie.

6. Wobec nowych zadań stosuje często metodę prób i błędów, czynności mają charakter chaotyczny.

7. Z trudnością realizuje podjęte zamierzenia w związku z osłabieniem woli.

8. Często agresywny w stosunku do innych dzieci, a także w stosunku do dorosłych (bicie, ciągnienie za włosy, gryzienie, niszczenie wytworów pracy) dokuczliwy, wybuchowy.

9. Często nie kończy rozpoczętej pracy, w trakcie wykonywania kilku poleceń, zapomina o następnych.

10. Nie dba o własne rzeczy, nie szanuje też prac wykonanych przez siebie – często dużym nakładem pracy.

11. Niezrównoważony emocjonalnie i niedojrzały uczuciowo – co powoduje, że jest mało odporny na sytuacje trudne, łatwo się zniechęca, zaczyna wtedy działać w sposób niezorganizowany.

12. Sen dziecka nadpobudliwego jest często niespokojny, dziecko zrywa się, mówi do siebie, czasem wstaje i wykonuje powolne, nieskoordynowane ruchy i czynności, o czym nie pamięta na następny dzień. Długo moczy się w nocy (czasem do 6 – 7 r.ż.). Często nie może wstać rano, lubi długo spać, wykonywanie porannych czynności zabiera mu dużo czasu.

Badania wykazały, że w optymalnym środowisku społeczno – wychowawczym, nawet przy bardzo nasilonych objawach nadpobudliwości psychoruchowej nie muszą występować poważniejsze trudności wychowawcze. Natomiast złe warunki środowiskowe, niedostateczna opieka oraz przypadkowość oddziaływania wychowawczego wywołują u dzieci nadpobudliwych nasilone trudności wychowawcze i zaburzenia zachowania.

Należy podkreślić, że dzieci nadpobudliwe wywołują swoim zachowaniem niewłaściwe postawy rodzicielskie, wychowawcze i błędy w postępowaniu co utrwala nieprawidłowe formy zachowania dziecka i potęguje trudności wychowawcze.

Wskazania dla rodziców i wychowawców:

1. W pracy wychowawczej z dzieckiem należy mu pomóc kontrolować i opanowywać swoje reakcje emocjonalne; nakłaniać je do refleksji i krytycznej oceny postępowania bez wywoływania poczucia winy, leku, niepewności.

2. Niezbędna jest spokojna atmosfera w środowisku dziecka – równowaga osób wychowujących. Musi się czuć aprobowane, otoczone przyjaźnią i miłością.

3. Nie należy dziecka całkowicie chronić przed sytuacjami trudnymi (wywołującymi jego pobudzenie) lecz przyzwyczajać do ich przezwyciężania. Wymaga ono wtedy jednak pomocy (czasem nawet fragment jakiejś pracy należy wykonać za nie) aby zadanie mogło być wykonane.

4. Dobrym środkiem terapeutycznym są zajęcia ręczne. Większość dzieci nadpobudliwych ma zaburzoną motorykę rąk. Zaleca się w takich przypadkach przeprowadzanie w domu codziennych kilkuminutowych ćwiczeń graficznych – np. odwzorowywanie tekstu, kalkowanie. Sprawność rąk można poprawić poprzez majsterkowanie, rysowanie kredkami, farbami, wycinanie, szlaczkowanie, wydzieranie, lepienie z plasteliny.

5. Dziecko powinno pracować w spokojnych warunkach, umożliwiających maksymalne skupienie uwagi. Lekcje powinny być odrabiane zawsze o tej samej porze. Przy odrabianiu lekcji na stole mogą znajdować się wyłącznie przedmioty potrzebne do nauki. Dziecko nie powinno pracować długo, czas nauki powinien być przerywany krótkim okresami odpoczynku, w czasie którego może wykonywać jakieś drobne prace domowe lub po prostu pobawić się.

6. Wydając polecenia dziecku należy dopilnować, aby były one kolejno wykonywane – czasami konieczne jest przed wykonaniem ich poproszenie dziecka o powtórzenie polecenia. Dziecko nadpobudliwe bowiem często sprawia wrażenie, że nie słyszy co do niego mówimy, gdyż uwaga jego jest aktualnie zajęta czymś innym.

7. Dobre rezultaty w pracy z dzieckiem nadpobudliwym daje ustalenie i przestrzeganie harmonogramu dnia. Harmonogram taki (plan dnia – rozpisany na cały tydzień) można ułożyć razem z dzieckiem, biorąc pod uwagę jego zainteresowania, tempo pracy, męczliwość. Harmonogram powinien być szczegółowy i obejmować czasowo (godzinami) tak wykonywanie przez dziecko prac domowych, odrabianie lekcji, udział we wszelkich jego zajęciach dodatkowych, jak też zapewnić mu możliwość wykonywania zajęć ruchowych – rozładowujących napięcie, a także zabaw i jego ulubionych zajęć. Przestrzeganie tego planu należy sprawdzać razem z dzieckiem.

8. Ważne jest również przestrzeganie stałej godziny odpoczynku nocnego, a także unikanie zajęć pobudzających przed snem, gdyż dzieci nadpobudliwe często zasypiają niespokojnie, w czasie snu przeżywają zdarzenia z całego dnia. Aby tego uniknąć należy zwracać uwagę na to, aby miało przed snem zajęcia uspokajające. 

9. Oglądanie programów TV należy ograniczyć do audycji przeznaczonych dla dzieci, przestrzegać również, aby dziecko nie oglądało filmów zawierających ładunek napięcia i agresji.

Wskazania dla nauczycieli:

1. Aktywność dziecka należy wykorzystać dla celów społecznie pozytywnych (udział w ozdabianiu klasy, udział w organizowaniu zabawy, dbanie o kącik czystości itd.) zgodnie z możliwościami i zainteresowaniami dziecka.

2. Cel do którego ma prowadzić działanie dziecka nadpobudliwego nie może być zbyt odległy, gdyż jego chwiejna uwaga kieruje się wciąż na nowe tory.

3. Należy konsekwentnie przyzwyczajać i wdrażać dziecko do finalizacji każdego przedsięwzięcia.

4. W trakcie wykonywania poleconych zadań niezbędna jest stała kontrola sposobu wykonywania ich przez dziecko, oraz przypominanie mu o zobowiązaniach. Należy czynić to w atmosferze pozbawionej napięć emocjonalnych, nie wywołując u dziecka leku, poczucia winy, co mogłoby spowodować sytuacje konfliktowe.

5. Dziecko nadpobudliwe jest bardzo wrażliwe na stosunek otoczenia do niego. Stąd nadmierna krytyka, żartowanie (nawet bez złych intencji) zaburzają jego równowagę emocjonalną, wywołują konflikt z otoczeniem. W razie wystąpienia konfliktu nauczyciel powinien taktownie i możliwie szybko zakończyć sprawę, a rozstrzygniecie konfliktu odłożyć do czasu, aż minie napięcie i podniecenie emocjonalne dziecka i gdy będzie w stanie względnie obiektywnie ocenić sytuację.

6. Absolutnie przeciwwskazane są wszelkie środki drastyczne, awantury, krzyki, długotrwałe dyskusje, epitety itd. Wzmagają one pobudliwość układu nerwowego, doprowadzają do nasilenia objawów, mogą wywołać leki nocne, moczenie, natręctwa oraz występowanie reakcji obronnych w postaci aroganckiej postawy, agresji, kłamstwa, a nawet ucieczek.

7. Należy pomóc dziecku umiejętnie wypełnić jego wolny czas. Nie należy wymagać, aby się tylko uczyło, nawet jeśli występują trudności w nauce.

8. Dziecko nadpobudliwe powinno siedzieć w ławce na przedzie klasy, najlepiej z uczniem aktywnym, ale odpornym psychicznie, zrównoważonym i zorganizowanym.

9. W jego ocenie należy brać pod uwagę wszystkie charakterystyczne dlań cechy, a przede wszystkim zmienność jego pracy i zachowanie. Nie każda odpowiedź niedostateczna jest dowodem braku jego wiadomości. Należy mu dawać szansę częstego odpowiadania, a pamiętając o jego skłonnościach do pochopnych odpowiedzi, dać możliwość poprawiania się.

10. Biorąc pod uwagę jego wahania uwagi, w momentach braku koncentracji należy przerwać mu aktualną pracę prostymi poleceniami mało związanymi z tematem lekcji np. przynieś kredę, zetrzyj tablicę itp.
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