ROZWIJANIE SPRAWNOSCI MANUALNE]J I KOORDYNACII
WZROKOWO-RUCHOWE]J

1. Dotyk jako podstawowa informacja zwrotna wykorzystywana do dostosowania
chwytu, sily nacisku, napiecia miesni itp.

Zabawy z materiatami sypkimi i o réznorodnej fakturze:

przesypywanie, mieszanie, wciskanie reki w glab, wciskanie,

przedmiotéw na dno itp.,

wyszukiwanie dotykiem przedmiotow ukrytych w kaszy, ryzu itp. (szukanie
"obcego"),

wyszukiwanie dotykiem konkretnych przedmiotow ukrytych w kaszy, ryzu itp.
(szukanie np. kulek a nie kostek, szukanie matych, szorstkich itp.).

Zabawy z masami plastycznymi o réznorodnej fakturze i konsystencji: zagniatanie, lepienie
kul, watkowanie itp., rysowanie patyczkiem po rozwatkowanej masie.

To sa podstawowe zabawy w stymulowaniu sprawnosci reki i powinny by¢ wykonywane
codziennie. Najwazniejsze przy tym sg roznorodnos¢ wykorzystywanych materialow (uczymy
moézg identyfikowac rozmaite doznania a nie pracowac z konkretnym materiatem) i ich ilo$§¢
(pracuja obie rece w catosci, w odroznieniu od np. zabaw z niewielkimi ilo$ciami plasteliny
rozwijajacych gtownie sprawnos¢ palcow). Roznorodnos¢ materiatow bedzie podstawa
wszelkich dalszych ¢wiczen, w tym ¢wiczen rysunkowych.

2. Cwiczenie sprawnosci palcow i nadgarstka oraz rozwijanie wspolpracy rak.

Zabawy ze sznurkami:

nawijanie na patyczki, ktebki, motki itp., (ruch rotacyjny nadgarstka),

przewlekanie przez dziurki, "wyszywanie" na podziurkowanym kartoniku itp. (r6zna
twardos¢ kartonika, wielkos¢ dziurek 1 rozne rodzaje sznurka),

nawlekanie koralikow,

wigzanie supetkéw na jednym koncu i zwigzywanie dwoch koncow sznurka.
nawlekanie (guzikow na sznurek, duzych igiet itp.),

przyszywanie guzikow,

zszywanie brzegoéw materiatu,

"wyszywanie" (przewlekanie sznurka z iglg 1 bez przez podziurkowany papier o r6znej
twardosci).

Zabawy z ziarnami i innymi drobnymi elementami:

przesypywanie tyzka (prawidlowy chwyt!),

»gonienie” nozem po stole lub talerzu,

nakladanie nozem na widelec,

zbieranie peseta (prawidlowy chwyt!),

posypywanie (figurek z masy solnej, posmarowanej klejem kartki itp.),
uktadanie mozaiki warstwie plasteliny, kleju itp.

Zabawy z papierem (wazna jest rdznorodno$¢ uzywanego papieru):

zgniatanie i rzucanie do celu,

wydzieranie po linii lub perforacji,

rolowanie, zwijanie kulek itp. (np. potaczone z ich zebraniem pesetg lub sztu¢cami),
rysowanie na réznych podtozach (koc pod kartka, wilgotna kartka, chropowate
podtoze itp.), roznych rodzajach papieru (chusteczki, karton, $liski papier kredowy
itp.) 1 réznymi przyborami (z wylaczeniem zbyt krotkich, mieszczacych sie catkowicie
w dloni.
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3. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i kontroli wzrokowej czynnosci:

Zabawy ¢wiczace 0golng koordynacje:

— zabawy rytmiczne do muzyki i zabawy rytmiczno-pami¢ciowe (powtarzanie
wyklaskanego lub wystukanego rytmu),

— zabawy réwnowazne (chodzenie po linii, chodzenie na palcach, chodzenie
z woreczkiem lub ksigzka na glowie itp),

— utrzymywanie glowy w pionie mimo ruchu ciata: zabawy z woreczkiem z grochem
na gltowie, bujanie si¢ na bujaku, pilce do skakania (lub innej wytrzymujacej cigzar
dziecka), krzesle obrotowym itp.

Zabawy ¢wiczace ptynne ruchy gatek ocznych (zachgcamy dziecko do nie poruszania glow3):

— utrzymywanie fiksacji wzroku mimo ruchu ciata: patrzenie w punkt (np.: reka
dorostego pokazujaca zmieniajacag si¢ liczbe palcow, ukrywajaca obrazek w dioni itp.)
podczas bujania si¢, krecenia, hustania na hustawce, chodzenia, turlania si¢ itp.

— lapanie i rzucanie poprzedzone wodzeniem wzrokiem za obiektem,

— wodzenie wzrokiem za r¢ka dorostego, w ktorej ukrywa obrazek i jak najszybsze
nazwanie go gdy zostanie pokazany (lub podanie liczby pokazanych palcow),

— wodzenie wzrokiem za obiektem, ktérego zmiana bedzie sygnatem do jakiego$
dziatania, np.: kartonik, ktérego obrdcenie na stron¢ w innym kolorze bedzie
sygnatem do klasnigcia.

Zabawy ¢wiczgce monitorowanie pola widzenia i szybka lokalizacja:
— lapanie obiektu wyciggnietego szybko zza plecéw i rzuconego w rozne miejsca: raz
wysoko, raz z boku itp.,
— podawanie liczby pokazanych przez dorostego palcoéw raz jednej reki, raz drugiej
1 w roznych pozycjach, nazywanie pokazanego obrazka itp.

Zabawy ¢wiczgce przerzucanie wzroku z utrzymaniem w pamigci konkretnego
miejsca/elementu:
— ,,czytanie” sekwencji symboli (ksztalt geometryczne, kolory, litery, zwierzaki itp.)
naprzemiennie po jednym raz z trzymanej w reku kartki (mate symbole),
raz z odlegtosci >2m (wigksze obrazki np powieszone na $cianie),
— wykonywanie prostych czynnos$ci nie wymagajacych stalej kontroli wzrokowej tylko
okazjonalnego spogladania na rece podczas ogladania bajki itp. (nawijanie sznurka
na patyk, zabawa gniotkiem, darcie papieru na drobne kawalki itp.).
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