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Poradnia nasza obejmuje opiekg przede wszystkim dzieci i miodziez z wiekszosci przedszkoli i szkét srodmiej-
skich. Ustugi poradni sg nieodptatne i dobrowolne, z petnym poszanowaniem praw dziecka i jego rodzicow (opiekunéw
prawnych) do poufnosci danych osobowych i wyrazania zgody na wszelkie podejmowane przez nig dziatania. Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 jest placéwka rejonu ,Srédmiescia” — Dzielnic | — II1.

Zwykle jestesmy ,placowkg pierwszego kontaktu” dziecka i jego rodziny ze specjalistami stuzgcymi interdyscyplinarng
diagnozg i ré6znorodnymi formami pomocy postdiagnostyczne;j.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 sg zatrudnieni psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, reedukatorzy,
logopedzi, surdopedagog, psychiatra, ktérzy realizujg zadania w zakresie pomocy posredniej i bezposredniej na rzecz
dziecka, rodzicow, nauczycieli i lokalnego srodowiska. Dziatajg oni w Scisle wspotpracujgcych ze sobg zespotach,
realizujgcych nastepujgce zadania:

«% SZEROKO POJETE POSTEPOWANIE DIAGNOSTYCZNE
= Diagnoza psychologiczna i pedagogiczna dzieci i mfodziezy do ukonczenia szkoty ponadgimnazjalnej
= Kierowanie do odpowiednich form terapii na terenie poradni i innych placéwek pomocowych.
= Przesiewowe badania sondazowe klas pierwszych, ktdrych celem jest jak najwczesniejsze podjecie dziatan
niwelujgcych mozliwosé wystgpienia trudnosci szkolnych u dzieci.
= Wspotpraca z placowkami
Kazda z placéwek (szkota, przedszkole) ma przydzielonego z ramienia poradni swojego opiekuna — psychologa, a
w przypadku szkot podstawowych i gimnazjow rowniez pedagoga.

Opieka psychologiczna nad szkotami:

mgr Jolanta Dgbrowska mgr Elzbieta Ozaist
mgr Maria Apanasowicz mgr Barbara Pisko
mgr Jacek Bitko mgr Barbara Popielska
mgr Matgorzata Gawedzka mgr Marek Tokarski
mgr Grazyna Grochowska mgr Beata Trojan

mgr Ewa Jagielak mgr Mariola Turcza
mgr Piotr Jakimowski mgr lzabela Wala

mgr Barbara Jasak mgr Jolanta Wéjtowicz
mgr Krystyna Kabhl mgr Maria Zaremba

Opieka pedagogiczna nad szkotami:

mgr Maria Adles mgr Matgorzata Klik

mgr Ewa Baczar — Wolinska mgr Monika Kopec¢

mgr Irena Chadzynska mgr Matgorzata Ostrowska - Krepa
mgr Elzbieta Czarnecka mgr Renata Siery

mgr Renata Katuza mgr Jolanta Skora

Opieka psychologiczna w przedszkolach:
mgr Wanda Bacewicz mgr Wanda Kraus
mgr Renata Kala — Piwowarczyk mgr Teresa Rumian
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POSTEPOWANIE ORZEKAJACE | KWALIFIKUJACE DO ODPOWIEDNICH FORM KSZTALCENIA | OPIEKI

Zespot Orzekajgcy zajmuje sie orzekaniem i kwalifikowaniem dzieci i mtodziezy na wniosek rodzicéw lub prawnych

opiekunéw dziecka;

= niepetnosprawnych do odpowiednich form ksztatcenia specjalnego,

= stale lub okresowo niezdolnych do nauki i wychowania w warunkach szkolnych do nauczania indywidual-
nego,

Posiedzenia Zespotu Orzekajgcego odbywajg sie w pierwszy i trzeci czwartek kazdego miesigca

DIAGNOZA | TERAPIA LOGOPEDYCZNA:

= Badania sondazowe logopedyczne w klasach ,0” w szkofach i przedszkolach.
= Przesiewowe badania stuchu programem ,Stysze”

= Terapia zaburzeh mowy

Logopedzi:

mgr Matgorzata Ostrowska - Krepa
mgr Jadwiga Pajor

mgr Krystyna Machaj

TERAPIA DLA DZIECI SLYSZACYCH, RODZICOW GLUCHONIEMYCH:

Surdopedagog:
mgr Maria llinska — Wolontariat

TERAPIE PEDAGOGICZNE

Dla dzieci i mtodziezy ze specyficznymi trudnosciami w nauce.

reedukacja dysleks;ji i dysgrafii ze szczegdlnym uwzglednieniem powaznych zaburzen czytania (aleksja),
zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla dzieci ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi

zajecia ogoélnorozwijajace dla dzieci w wieku przedszkolnym

praca z cialem metoda Dennisona

¢wiczenia dla dzieci z dyskalkulig

Ul Uil

Reedukatorzy dysleksiji:
mgr Zofia Gwozdziewicz
mgr Marta Niemira

mgr Krystyna Marchaj

Dyskalkulia:
mgr Matgorzata Klik

TERAPIE PSYCHOLOGICZNE

Przeznaczone dla dzieci i mfodziezy i ich rodzin, zahamowanych, nadpobudliwych psychoruchowo, z zaburzenia-
mi emocjonalnymi, z nerwicg, fobig szkolng, z problemami wieku mtodzienczego, dla oséb z niedomknietg zatobg ,
majgce na celu poprawianie relacji dzieci z rodzicami, nauczycielami, rowiesnikami,...

Psychoterapia indywidualna dzieci, mtodziezy

Terapia systemowa rodzin

Cwiczenia stymulujgce rozwéj psychofizyczny

Kinezjologia edukacyjna wg Dennisona

Socjoterapia

Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z ADHD

Grupy terapeutyczne dla dzieci z ADHD

LR VAR

Psychoterapeuci:

mgr Mariola Turcza
mgr Barbara Jasak
mgr Jacek Bitko

mgr Jace Tokarski
mgr Piotr Jakimowski

Cwiczenia stymulujace rozwéj psychofizyczny

mgr Barbara Pisko

Kinezjologia edukacyjna wg Dennisona:

mgr Renata Katuza
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Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci z ADHD:
mgr Beata Trojan
mgr Krystyna Kabhl

Grupy terapeutyczne dla dzieci z ADHD (szkota podstawowa)
mgr Barbara Jasak
mgr Irena Chadzynska

Socjoterapia
mgr Maria Apanasowicz
mgr Mariola Turcza

< KONSULTACJE PSYCHIATRYCZNE:
Lek. Med. Marian Huplik

< ORIENTACJA ZAWODOWA:
= poradnictwo szkolne — indywidualne porady dotyczgce wyboru drég dalszego ksztatcenia dla uczniéw gimna-
zjum i szk6t ponadgimnazjalnych
= indywidualne badania psychologiczne pod katem predyspozycji i zainteresowah zawodowych z ,przeszuki-
waniem Swiata zawodow”,
= zajecia diagnostyczno — warsztatowe (zbiorowe) dotyczgce predyspozycji zawodowych - dla uczniéw klas
przedmaturalnych

Orientacja zawodowa:

mgr Elzbieta Ozaist — badania psychologiczne
mgr Jolanta Wéjtowicz — badania psychologiczne
mgr Renata Siery — doradca zawodowy

< INNE FORMY POMOCY INDYWIDUALNEJ | GRUPOWEJ
= Porady bez badan - interwencja w sytuacjach kryzysowych...
= Warsztaty praktycznych umiejetnosci komunikacji — zajecia z psychologii komunikacji dla rodzicéw i na-
uczycieli
Obozy integracyjno-adaptacyjne - dla mtodziezy szkét Srednich
FORUM WYMIANY ZAWODOWEJ dla pedagogéw szkolnych
Biuletyn informacyjny ,,ORKA”, kierowany do pedagogéw szkdt, nauczycieli, rodzicéw i ucznidow
Programy autorskie i projekty profilaktyczne
Stata wspétpraca z Urzedem Miasta Krakowa (Wydziat Edukaciji), Kuratorium Oswiaty, MeiN, Dyrektorami in-
nych Poradni, Sgdami, MOPS, Stuzbg Zdrowia itp.

Ududu

Opracowata: Elzbieta Ozaist — psycholog PPP-1

DZIAL NAUKOWY

DZIECKO Z ZESPOLEM NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWEJ
Z ZABURZENIAMI KONCENTRACJI UWAGI (ADHD) - czeS¢C pierwsza

Co to jest ADHD?

W duzym uproszczeniu mozna powiedzieé¢, ze u podtoza ADHD lezy specyficzny tryb pracy mézgu, ktéry utrudnia
dziecku kontrolowanie wtasnych zachowan i ostabia zdolno$¢ skupienia uwagi.

Dla ADHD charakterystyczne jest wystepowanie trzech grup objawdéw nadruchliwosci, impulsywnos$ci, oraz zaburzen
uwagi. Zwykle objawy sg wyraznie widoczne juz miedzy 5 a 7 rokiem zycia, ale bywa, ze rodzice zwracajg na nie uwa-
ge dopiero, gdy dziecko rozpocznie nauke w szkole.
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Nadruchliwos$¢ to nadmierna, w poréwnaniu z dzie¢mi na tym samym poziomie rozwoju, aktywno$¢ ruchowa. Dzieci z
ADHD majg bardzo duza potrzebe ruchu, nie potrafig przez dtuzszg chwile pozosta¢ w miejscu.

Impulsywnos$¢ to niemoznos¢ powstrzymania sie przed dziataniem i ,odczekania” do momentu, kiedy wykonanie czyn-
nosci bedzie tatwiejsze lub akceptowane przez otoczenie.

Zaburzenia uwagi to trudnosci w skupieniu sie i tendencja do rozpraszania sie nawet pod wptywem delikat-
nych bodzcéw.

Mimo, ze wymienione objawy tworzg pewien staty wzor zachowan dziecka, jednak mogg one

w mniejszym lub wiekszym stopniu przeszkadzac innym i byé przez to mniej lub bardziej widoczne. Dzieje sie tak w
zaleznos$ci od wymagan i tolerancji otoczenia, w ktérym przebywa dziecko. Dlatego na podstawie samego nasilenia
objawéw, trudno jednoznacznie oddzieli¢ dzieci z ADHD od dzieci zdrowych. Totez przy rozpoznawaniu zespotu
ADHD bierze sie pod uwage dodatkowe kryterium - wptyw objawéw na funkcjonowanie. Innymi stowy méwigc, musimy
odpowiedzie¢ na pytanie czy i w jakim stopniu objawy utrudniajg dziecku zycie i czy staja sie zrodtem problemdéw w
domu lub szkole.

Ze wzgledu na ciggtos¢ wystepowania omawianych zachowan, nieraz od wczesnego dziecinstwa, rodzicom moze

by¢ trudno ustali¢ ich poczatek. Jest to cecha charakterystyczna dla ADHD - zesp6t ma przebieg powolny (jesli w ogdle
mozna uzy¢ tego stowa w odniesieniu do ADHD), bez nagtych zmian zachowania. Je$li obserwujemy zwigkszenie
liczby lub intensywnos$ci objawdw, najczesciej wynika ono ze zmiany warunkéw zewnetrznych, w ktoérych zyje dziec-
ko. Dobrym przyktadem sytuacji, w ktorej nasilenie objawéw ADHD jest wynikiem nagtych zmian w otoczeniu, jest roz-
poczecie nauki w szkole podstawowe.

Jak zmienia sie obraz ADHD wraz z wiekiem?

Poczatki i okres przedszkolny

Wedtug niektérych ekspertéw cechy zespotu sg widoczne juz od chwili narodzin lub w okresie péznoniemowlecym, w
postaci wzmozonej drazliwosci, mniejszego zapotrzebowania na sen i zaburzen faknienia. Dotgcza sie do nich nad-
mierna ruchliwos¢ gdy dziecko zaczyna chodzié.

U dzieci w wieku przedszkolnych mozna zaobserwowac typowe cechy nadruchliwosci i impulsywnosci, natomiast po-
stawienie diagnozy ADHD nie jest mozliwe z powodu niewystepowania lub trudnosci oceny zaburzen uwagi w tym
wieku. Przedszkolaki, ktére pdzniej rozwijajg petny zespot hiperkinetyczny sprawiajg rodzicom i opiekunom wiele pro-
bleméw. Zdarza sie, ze zwykte codzienne czynnosci zabierajg im kilkakrotnie wiecej czasu niz innym dzieciom a drob-
ne niepowodzenia wywotujg wybuchy ztosci. W ich zabawach przewaza element ruchowy, preferujg gonitwy, sitowania
i zawody. Czesto dziatajg w sposob ryzykowny i niebezpieczny, doswiadczajg licznych urazéw (np. skaleczen).

Okres szkolny

Péjscie do szkoty jest trudnym momentem poniewaz dzieci muszg dostosowac sie do wielu nowych zasad panujgcych
w szkole. Ponadto dla dzieci z ADHD prawie niemozliwe jest spokojne przesiedzenia 45-minutowej lekcji. Dzieci nad-
pobudliwe wyrazajg swoje emocje szybciej i z wiekszg intensywnoscig, niz jest to akceptowane u uczniow

klas nauczania poczatkowego. Bywajg agresywne, fatwo je rozztoscic¢ i sprowokowac, ich stosunki z réwiesnikami
uktadajg sie zle. Dzieci nadpobudliwe uwazane sg w szkole za "gorsze", niepostuszne i niegrzeczne.Ich stopnie bywajg
duzo nizsze niz réwiesnikow o takich samych mozliwosciach. Badania pokazujg tez, ze cze$ciej powtarzajg one klase i
sg zagrozone usunieciem ze szkoly. Rodzice czujg sie zazwyczaj zmeczeni i sfrustrowani, ze nie sprawdzili sie w roli
opiekundéw i wychowawcow.

Dzieci z ADHD spedzajg duzo mniej czasu z rowie$nikami, majg niewielu kolegéw i przyjaciot. Prawdopodobnie wynika
to z ich zachowania, ktdre prowokuje i drazni otoczenie. Mimo tych kfopotdw dzieci nadpobudliwe pragng kontaktow z
réwiesnikami i stale poszukujg mozliwosci zaprzyjaznienia sie. Niepowodzenia w tej sferze powoduja, ze mogg sie
czué mniej szczesliwe, mie¢ gorszg samoocene i odczuwacé brak oparcia i pomocy ze strony otoczenia. 1zolacja od
réwiesnikéw moze prowadzi¢ do rozwoju depresji, uzaleznien, czy osobowosci antyspotecznej.

Okres dojrzewania

Objawy ADHD utrzymuja sie u okoto 70% dzieci w okresie dojrzewania (co oznacza, ze okoto 30% wyrasta z nadpo-
budliwosci do tego czasu). W tym okresie na problemy zwigzane z ADHD naktadajg sie typowe konflikty wieku dojrze-
wania: bunt przeciwko normom, wtasne tajemnice, poszukiwanie autorytetéw poza domem i przyspieszony rozwdéj
zycia emocjonalnego. Czesto mtodzi zaczynajg krytykowac wszystkich naokoto i twierdzi¢, ze dorosli sg ,gtupi”. Wiele
dzieci nadpobudliwych uwaza w tym okresie, ze swiat wokét nich jest ,nie w porzgdku”, ze sg bardziej od innych po-
krzywdzone przez los. Dotgcza sie do tego niska samoocena, nadal utrzymujg sie problemy szkolne, spoteczne i emo-
cjonalne, ktére mogg sie utrwali¢ nawet, jesli w miare dorastania nadpobudliwos¢ wygasa.
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Dorostos¢
Ok. 30-50% dzieci z nadpobudliwo$cig ma niektore jej objawy jako dorosli. Chtopcy zapadajg na ADHD czesciej niz
dziewczeta, ale - jako mezczyzni - czesciej z niego wyrastajg. Po osiggnieciu dojrzatosci dominujgcym obja-
wem nadpobudliwosci sg zaburzenia uwagi. Mimo, ze mogg by¢ one niewidoczne dla otoczenia wptywajg na odbiér
danej osoby przez rodzine i wspétpracownikéw. Dorosli z nadpobudliwoscig moga by¢ postrzegani jako trudni we
wspotzyciu partnerzy albo jako niesumienni pracownicy nie spetniajgcy oczekiwan pracodawcy mimo posiadanych
kwalifikacji i umiejetnosci.

Historia ADHD

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej nie jest jakgs ,nowg” czy ,modng” chorobg. Zaburzenia tego typu obserwo-

wano ,,0d zawsze”. Objawy nadpobudliwosci psychoruchowej znane sg w $wiecie od ponad 140 lat.

e Najstarszg informacje odnalaztam w ksigzce U. Schafer. Byta to historia wiercipiety, ktérg dr Hoffman w roku 1845
opisat w swojej ksigzce dla dzieci pt. , Piotrus wiercipieta”.

e Po raz pierwszy trafny opis ADHD ukazat sie w 1902 roku w brytyjskim czasopismie medycznym ,The Lancet”.
Angielski pediatra G. F. Still opisat dzieci, ktére sg w ciggtym ruchu, sg bardzo impulsywne i nie potrafig koncen-
trowac¢ uwagi. Jako przyczyne podat cechy wrodzone.

e W 1917 roku powstat pierwszy raport medyczny opisujgcy dzieci sprawiajgce problemy obecnie przypisywane
ADHD.

e W 1987 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne nadato zaburzeniu nazwe Attention Deficyt Disorder
Syndrom (ADDS), co w ttumaczeniu brzmi ,zespot deficytu (niedoboru) koncentracji uwagi”. Nadpobudliwos¢ ru-
chowa nie byta wéwczas oceniana.

¢ Nastepnie na Swiecie przyjat sie skrot ADHD (od angielskiego okreslenia Attention Deficyt Hiperactivity Disorder),
czyli ,zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi”.

Catkiem niedawno przyznano nadpobudliwym dzieciom stosowne prawa (rézne w réznych krajach) i postanowiono

rozpatrywac ich zachowanie jako objaw czegos innego niz opetanie przez szatana czy stabos¢ ducha zastugujgca na

kare.

Przyczyny ADHD

Szukajgc przyczyn ADHD naukowcy przeprowadzili wiele badan. Na ich podstawie udato sie ustali¢, ktére ob-
szary moézgu zle funkcjonujg u chorych na ADHD, przyczyniajgc sie by¢ moze do powstawania objawdw tej choroby.
Prace te wykazuja, ze z zaburzeniem tym zwigzane sg: kora przedczotowa, cze$¢ mézdzku oraz co najmniej dwa spo-
$rod pieciu skupisk neuronéw znajdujgcych sie w gtebi mézgu, objetych wspding nazwa jader.

Prawa kora przedczotowa bierze udziat w ,redagowaniu’” zachowania, odpowiedzialna jest za odpornos¢ na zaktdcenia
(koncenrtacje) oraz za rozwdéj samoswiadomosci i poczucia czasu.

Jadro ogniste i gatka blada biorg udziat w wytgczaniu reakcji automatycznych, co umozliwia korze mézgowej bardziej
szczego6towg analize informaciji, a takze w koordynacji sygnatéw czuciowych naptywajgcych do réznych jej obszaréw.
Nie wiadomo, co powoduje, Ze te struktury mézgowe sg mniejsze u osob chorych na ADHD.

Obecnie wiekszos¢ naukowcow uwaza, ze zespdt ten jest zaburzeniem poligenicznym — tzn. udziat w jego
powstaniu ma wiecej niz jeden gen. Zgodnie z najbardziej rozpowszechniong wspotczednie opinig przyczyn ADHD
nalezy upatrywaé w braku réwnowagi neuroprzekaznikow.

Jak podaje wielu badaczy, za zaburzenie to jest odpowiedzialna dopamina, ktérej poziom u os6b dotknietych ADHD
jest zbyt wysoki. To z kolei objawia sie reakcjami, ktére sg zaprzeczeniem surowego, stoickiego i sztywnego zachowa-
nia czy wrecz bezruchu, charakterystycznego dla osoéb cierpigcych na choroby, ktérych podtozem jest deficyt dopami-
ny, takich jak choroba Parkinsona.

Dopiero w dwudziestym wieku ADHD zaczeto uwazaé za stan chorobowy. Az do lat szesédziesigtych bardzo
popularny byt poglad, Zze przyczyng zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej sg mikrouszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego (OUN), nastepnie przyjeto teorig, ktéra przekonywata o przewlektym zatruciu otowiem. Odpowie-
dzialnoscig za ADHD obarczano réwniez obecno$¢ spozywanych przez dzieci pokarmach barwnikéw, konserwantéw
czy naturalnych salicylanéw. Nie znalazta naukowego potwierdzenia kolejna teoria, méwigca o szkodliwym dziataniu
rafinowanego cukru. Przez wiele lat przyczyn upatrywano w nieprawidtowej sytuacji domowej, btedach popetnianych
przez rodzicow.

W Polsce problem ten wzbudzit zainteresowanie psychologéw i psychiatrow dzieciecych w latach sze$c¢dziesia-
tych, jednak publikacje poswiecone temu zagadnieniu byty bardzo nieliczne i adresowane gtéwnie do waskiego grona
specjalistow. W réznych okresach lekarze opisujacy objawy postugiwali sie innymi okresleniami.

Obecnie w pismiennictwie swiatowym oficjalnie uzywane sg dwie klasyfikacje. Pierwsza zawarta jest w Dia-
gnostic and Statistical Manual w 4 wersji, (DSM-IV), czyli klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Druga w International Statistical Classification of Diseases and Health Related, Problems — Tenth Revision (ICD-10),
czyli Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych obecnie obowigzujgcej takze w
Polsce.
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Amerykanscy naukowcy tworzac klasyfikacje DSM-IV wyodrebnili trzy podtypy ADHD:
podtyp z przewaga zaburzen koncentracji uwagi — dziecko nie moze skupi¢ sie na tym, co méwi nauczycielka, za-
pomina o czym przed chwilg rozmawiato, w czasie odrabiania lekcji interesuje sie wszystkim dookota tylko nie praca.
Zwykle nie biega w koétko, w miare spokojnie siedzi w tawce. Patrzgc w zeszyt zajmuje sie czyms innym, popetnia nie-
fortunne btedy na klasdwkach, Zle przepisuje cyfry, znaki dziatan arytmetycznych, nie rozwigzuje zadan, bo nie jest w
stanie przeczytac¢ ich do konca. Przez rodzicéw i nauczycieli dzieci te odbierane sg jako mniej zdolne lub nie radzgce
sobie z nauka;
podtyp z przewaga nadpobudliwosci psychoruchowej — nasz maty bohater biega w kétko, oglgdajgc telewizor bez
przerwy zmienia kanaty np. skaczgc po wersalce, na przerwach zachowuje sie niczym ,pershing”.Odpowiednio zmoty-
wowany potrafi dokonczy¢ prace domowsg. Dzieci te sg w cigglym ruchu, niezmordowane, ciggle zmieniajg miejsce.
Wszystko, co kojarzy sie z ruchem i szybkoscig jest dla nich najprzyjemniejszg rozrywka. W szkole nie majg klopotow z
przyswajaniem materiatu, ale szybko nudzg sie i wstajg z tawki, odpowiadajg na pytania skierowane do innego ucznia.
W opinii szkoty to zdolne wiercipiety, kiepsko dogadujgce sie z nauczycielem i resztg klasy;
typ mieszany — czyli ,dwa w jednym”, potgczenie objawdw niepokoju ruchowego, stabej kontroli impulséw oraz obja-
woOw zaburzen koncentracji uwagi.

Procedura postepowania z dzieckiem podejrzanym o ADHD

W miare potrzeb i mozliwosci mozna jg zastosowac¢ w formie niezmienionej, lub dopasowac¢ do lokalnych warunkow.

| etap - obserwacja ucznia (1-2 miesigce),

Il etap - rozmowa (wychowawca - rodzic) majgca na celu uzyskanie informacji na temat funkcjonowania dziecka w
domu,

Il etap - rozmowa (wychowawca - pedagog) na temat dziecka,

IV etap - obserwowanie zachowah dziecka przez pedagoga,

V etap - wywiad z rodzicami dziecka (pedagog),

VI etap - wypetnienie arkusza diagnostycznego (wychowawca, pedagog),

VIl etap - nawigzanie wspotpracy z nauczycielami uczacymi w klasie, stworzenie zespotu nauczycielskiego (wycho-
wawca, pedagog),

Vllletap - rozmowa (wychowawca - pedagog - rodzic) majaca na celu nawigzanie wspotpracy

i pomoc dziecku,

IX etap - podjecie decyzji (pedagog) w sprawie skierowania dziecka na badania do placéwek specjalistycznych (PPP,
Poradnia dla dzieci z ADHD, psychiatra dzieciecy),

X etap - podjecie decyzji (pedagog) w sprawie dodatkowych zajeé, w ktérych dziecko powinno uczestniczy¢ na terenie
szkoty.

Zadania dla zespotu uczacego dziecko podejrzane o ADHD:

Wychowawca:

obserwacja i ustalenie jakie objawy z grupy nadaktywnosci i impulsywnos$ci oraz nieuwagi wystepujg u dziecka,
uzyskanie informacji na temat funkcjonowania dziecka poza szkota,

wspotpraca przy wypetnianiu arkusza diagnostycznego,

nawigzanie kontaktu z rodzicami,

nawigzanie wspotpracy z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

stworzenie systemu zasad, nagrdd i konsekwencji i wcielenie go w zycie,

wspotpraca z rodzicami.

Inni nauczyciele:
stworzenie systemu zasad, nagrdd i konsekwenciji i wcielenie go w zycie,
wspoétpraca z rodzicami.

Pedagoaq:
obserwowanie zachowan dziecka,

wypetnienie arkusza diagnostycznego,

ocena wzajemnego stosunku trzech typéw objawdw poziomu zaburzen koncentracji uwagi, nadaktywnos$ci ruchowe;j,
impulsywnosci

wykluczenie problemoéw pedagogicznych powodujgcych objawy zblizone do ADHD

podjecie decyzji w sprawie skierowania dziecka na badania do placéwek specjalistycznych (PPP, Poradnia dla dzieci z
ADHD, psychiatra dzieciecy),

nawigzanie wspotpracy z nauczycielami uczgcymi w klasie

podjecie decyzji w sprawie dodatkowych zaje¢ w ktérych dziecko powinno uczestniczy¢ na terenie szkoty,

nawigzanie kontaktu i wspotpraca z rodzicami.
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Zasady pracy z dzieckiem z ADHD

Kazda sytuacja dotyczaca dziecka z ADHD wymaga od
nas odpowiedniej reakcji. Musi ona by¢ taka, zeby zbli-
zy¢ nas do gtéwnego celu, jakim jest nauczenie dziecka
funkcjonowania w Srodowisku i stosowania sie do norm
spotecznych. Jest to trudne, bo dziecko nie kontroluje
swojego zachowania i nie koncentruje uwagi w sposob
naturalny, charakterystyczny dla kazdego innego prze-
cietnego ucznia.

Zacznijmy od kilku prostych, tatwych do zastosowa-

nia na co dzien zasad.

1. Nalezy uporzadkowac swiat wokét dziecka, czyli
wyeliminowa¢ mozliwie najwigcej zbednych bodzcow
z otoczenia. Dla kazdego dziecka odgtosy dobiega-
jace zza okna, intensywne, krzykliwe kolory w klasie
(a jest teraz moda na pstrokate sciany i meble), na-
gromadzenie réznych rzeczy na stoliku, ogélny nie-
tad i nieporzadek to czynniki rozpraszajgce. Na
dziecko z ADHD czynniki rozpraszajace dziatajg ze
znacznie wigkszg sitg.

Swiadomi tego mozemy wiec:

= posadzi¢ dziecko w pierwszej fawce, z dala od okien
i drzwi, blisko nauczyciela,

= mozna je réwniez posadzi¢ w ostatniej fawce (zeby
nie odwracat sie do tytu, by sprawdzic¢ co robig inne
dzieci), lecz trzeba do niej bardzo czesto podcho-
dzié,

= mozna posadzi¢ je z dzieckiem pomocnikiem, ktdre

sprawdzi czy kolega zapisat co nalezy

i pomoze uzupetnié braki,

posadzi¢ je w otoczeniu spokojniejszych dzieci,

utrzymywacé state miejsca dzieci (przynajmniej przez

dtuzszy czas),

= przy dekorowaniu (i malowaniu) klasy stosowac
spokojne, stonowane kolory,

= utrzymywac na tawkach porzadek i pilnowaé, by
zbedne w danym momencie rzeczy byty schowane w
plecakach,

= starac sie, by lekcje byly uporzgdkowane i miaty
state elementy, ktdre dzieci znaja
i wiedzg kiedy sie ich spodziewac.

Y

2. Nalezy w odpowiedni sposéb porozumiewac sie z
dzieckiem. Oprdcz kontaktu werbalnego, powinnismy
nawigzywac z dzieckiem kontakt wzrokowy lub o ile
to mozliwe dotykowy (np. mozna potozy¢ dziecku re-
ke na ramieniu), aby $ciggnac¢ na siebie jego uwage.

Polecenia, ktdre mu wydajemy:

muszg byc¢ krotkie i proste,

muszg by¢ wydawane gtosem zdecydowanym, ale

nie kategorycznym,

nie powinny byc¢ to prosby,

nalezy je w miare potrzeby powtarzaé, lub prosic¢

dziecko o ich powtorzenie,

= mogg zawiera¢ wazniejsze fragmenty, ktdre nalezy
wyréznié (gtosem, gestem)

Uy

Uy

=

=

Y

U

uUudu

jesli sg dtuzszg instrukcjg, powinny zostaé podzielo-
ne na pojedyncze, prostsze zadania.

Jedynym z czesciej wydawanych polecen jest zapi-
sywanie pracy domowej. Musimy zawsze poswieci¢
czas na sprawdzenie, czy polecenie to zostato wy-
konane. Warto, aby dziecko z ADHD zatozyto spe-
cjalny zeszyt do zapisywania wszelkich dodatkowych
informacji (w innym przypadku nie powtérzy ich w
domu, nawet, jesli beda tym, na czym mu zalezy).
Oczywiscie zatozenie takiego zeszytu ma sens, jesli
rodzice bedzie regularnie do niego zagladac.

Nalezy chroni¢ dzieci przed niebezpieczenstwami
ustalajgc pewien system zasad obowigzujgcych
wszystkich uczniow - w klasie, na wycieczce, itd.

Trzeba pamietaé, ze zasady muszg by¢: jasne, pro-
ste, krotkie.

W mtodszych klasach zasady narzucamy, w star-
szych ustalamy wspdlnie z uczniami.

Gdy konstruujemy system zasad, starajmy sie jak
najrzadziej uzywaé przeczen, na przyktad zamiast
powiedzie¢ ,Nie mowimy bez pozwolenia", lepiej
uzy¢ sformutowania — ,Zabieramy glos tylko wtedy,
gdy prosi nauczyciel".

Aby eliminowaé u uczniéw z ADHD zachowania
niepozgdane lub niebezpieczne, tworzymy dodatko-
we zasady, ktére takze obowigzujg wszystkich
uczniéw, cho¢ wiekszos¢ nie bedzie miata proble-
mow z ich przestrzeganiem.

Zasad tych nie powinno by¢ jednak zbyt wiele.

Gdy mamy pewno$¢, ze zasady sg zrozumiate dla
dziecka:

wieszamy je dla przypomnienia w widocznym miej-
scu,

tworzymy system sygnatéw i gestéw przypominaja-
cych o nich (np. wzniesiony palec, pokazywanie
oczu, uszu, plansze, z6tte kartki itd),

powtarzamy je dziecku Scisle okreslong liczbe razy,
gdy zasady zaczynajg obowigzywac, bezwzglednie
ich przestrzegamy.

Jesli uczen nie stosuje sie do zasad, musi ponies¢
konsekwencje swojego zachowania. Nalezy podkre-
Sli¢, ze konsekwencje to nie kary! Konsekwencja to
nie jest forma zemsty czy odreagowania, a reakcja
na niewtasciwe zachowanie. Kara moze by¢ sku-
teczna, ale rodzi gniew, strach, che¢ odwetu. Nato-
miast konsekwencje moga nie podobac sie dzieciom,
ale nie wywotujg gniewu i buntu.

Konsekwencja musi by¢ :

szybka nastepowaé natychmiast po ztym zachowa-
niu,

skuteczna doprowadzona do konca,

sprawiedliwa adekwatna do przewinienia,

stowna wykluczamy cielesna,

sympatyczna dziecko nie jest przeciez przestepca.
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= Konsekwencjg moze by¢ zabranie naszej uwagi,
przyjemno$ci, nagrody i przywilejow, naprawienie
szkdd, wytgczenie z sytuacji (odestanie w nudne
miejsce).

Jezeli na nieodpowiednie zachowanie dziecka re-
agujemy konsekwencjg, musimy koniecznie pamie-
ta¢, by w sytuacji odwrotnej nagrodzi¢ ucznia.

Co moze byé nagrodg? nasza uwaga, stodycze,
znaczki, naklejki, karty itd. przywileje (miejsce w
pierwszej parze, scieranie tablicy, podlanie kwiat-
kéw, mozliwosé nie odrobienia pracy domowej itd),

5. By zmobilizowaé uczniéw warto opracowac system
zdobywania nagréd. Jaki on bedzie, zalezy od in-
wencji twércy. Moze to by¢ system przydziatu plu-
sow. Przydzielamy dziecku, na poczatku lekcji czy
innego typu zaje¢ pewng liczbe pluséw, ktére moze
utrzymac do konhca zajec¢ (jesli jego zachowanie be-
dzie wtasciwe), stracic ich czes¢ lub wszystkie (jesli
nie podporzadkuje sie zasadom), lub zyska¢ dodat-
kowe (jesli jego zachowanie zastuguje na nagrode).
Jesli wymyslony przez nas system nie dziata trzeba
szuka¢ innych pomystoéw. Mozna wraz
z dzieckiem utozy¢ liste nagrod. Nagrodg moze by¢
rzecz lub pochwata. Dla dziecka nadpobudliwego,
ktére najczesciej styszy na swoj temat same przykre
rzeczy, pochwata jest niezwykle istotna. Chwalenie
to bardzo skuteczna metoda pracy z dzieckiem z
ADHD.

Zatem:

chwalcie natychmiast po zauwazeniu wtasciwego
zachowania,

doktadnie opiszcie, co wam si¢ podobato,

badzcie szczerzy i spontaniczni (dzieci wyczuwajg
fatsz ),

chwalcie nawet najmniejszg poprawe zachowania,
unikajcie w pochwale stow krytyki (tak........ ale),
chwalcie jak najczesciej,

nie zapominajcie o reszcie klasy.

Uy

Uudu

Na koniec jeszcze jedna, mniej precyzyjna, ale nie
mniej wazna rada. Dziecko z ADHD czesto zostaje kla-
sowym rozrabiaka, ktory zawsze jest winien, i zawsze
jest wskazywany jako sprawca. Ono samo $wietnie czu-
je sie w tej roli, bo dzieki niej staje sie centrum zaintere-
sowania. Jesli do tego dopuscimy, bedzie to w duzym
stopniu nasza wina, bo to my - zauwazajgc tylko niewta-
Sciwe zachowania - utwierdzamy ucznia w przekonaniu,
ze jest blaznem, koztem ofiarnym, leniem, tyranem czy
gtupkiem klasowym. Dziecko szybko wchodzi w narzu-
cong mu przez nas role. Czy to znaczy, ze musi graé¢
taka role do konca zycia, ze jest na nig skazane? Nie.
Znajdzmy dziecku inng, pozytywna role moze kapitan
druzyny, pomocnik nauczyciela, przywddca, otwieracz
drzwi, opiekun korica wycieczki - przy naszej pomocy na
pewno w nig wejdzie.

Irena Chadzyriska — pedagog PPP-1

Czesc druga — dotyczaca waznych zagadnien ADHD — ukaze si¢ w kolejnym numerze ,,ORKI”

ECHA SPOTKAN
Z PEDAGOGAMI
SZKOLNYMI

REMINISCENCJE Z OBOZOW INTEGRACYJNYCH

DLA UCZNIOW KLAS I W V L.O.

Miodziez rozpoczynajgca nauke w szkole ponadgimnazjalnej znajduje sie, z punktu widzenia psychologii roz-

wojowej, w bardzo trudnym momencie okresu dorastania. Wiasnie okofo 16 roku zycia rozpoczyna sie druga faza ado-
lescencji, zwana p6zng lub tez okre$lana wiekiem miodzienczym. Na ten okres przypadajg istotne zmiany proceséw
emocjonalnych, poznawczych, rozumienia norm moralnych, poszukiwania wiasnej tozsamosci. Wymienione procesy
psychologiczne przebiegajg w interakcji ze spotecznym otoczeniem, w jakim dorasta mifodziez, czyli na terenie rodziny,
szkoty, w srodowisku réowiesniczym.

Nowa klasa w nowej szkole to szczegdlnie wazne Srodowisko réwiesnicze. Jak kazda grupa spoteczna w trak-

cie rozwoju, klasa poczatkowo, zwtaszcza na nowym etapie edukacyjnym, moze stanowic i najczesciej stanowi przy-
padkowy zbidér oséb. tgczy ich zagubienie i wiele obaw przed nowg szkotg, nowymi nauczycielami, nowymi kolegami
czy kolezankami.
Na tym etapie nalezy zrobi¢ wszystko, aby kazdy uczen znalazt swoje miejsce i poczut sie bezpiecznie w klasie. Totez
zasadne wydaje sie by¢ organizowanie, a nawet przyspieszanie procesu integracji klasy. Integracji, ktéra ma na celu
dazenie do osiggniecia spojnosci grupy, ksztattowania przyjaznych, wzajemnych relacji poprawiajgcych klimat w klasie,
sprzyjajacych gotowos$ci ucznidow do wspotpracy.
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Pierwszg formg dziatan integrujgcych klase, po podjeciu przeze mnie pracy w V LO, byto zorganizowanie 4 -
godzinnych zaje¢ warsztatowych dla ucznidéw kazdej pierwszej klasy.
Sadze, ze przede wszystkim czas trwania tej formy ale moze réwniez i to, ze zajecia odbywaty sie na terenie szkoty
wywotaty uczucie niedosytu, dotkniecia wytgcznie problemu i to zaréwno u prowadzacych zajecia jak i uczniow.
Podzielitam sie swoimi spostrzezeniami z psychologiem opiekujagcym sie mojg szkotg z ramienia PPP nr 1 p.
Markiem Tokarskim i wtedy uzyskatam informacje o mozliwo$ci organizacji wyjazdowych obozéw integracyjnych. W
czasie takiego obozu, trwajgcego 3dni, realizowane sg zajecia wg autorskiego programu ,Razem razniej” opracowane-
go przez psychologéw naszej poradni p. Marie Turcze, p. Jacka Bitko i p. Marka Tokarskiego i przeznaczonego dla
miodziezy klas pierwszych licedw ogodlnoksztatcgcych. Autorzy programu bedacy zaréwno prowadzgcymi zajecia, za-
ktadajg nastepujgce cele warsztatow:
o tworzenie w klasie klimatu wspotpracy i postaw wiezi oraz bliskosci miedzy uczniami
e integracje zespotu klasowego przyczyniajgca sie do efektywnego realizowania wspdlnych zadan jakie stawiane
sg przed grupg w czasie pobytu w szkole
e pomoc uczniom w zaistnieniu na tle grupy — zwrécenie uwagi na mocne strony osobowosci, na ktérych opiera
sie spoteczny odbidr jednostki
e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i rozumienia drugiego cziowieka jako alternatywy wobec proceséw schema-
tyzacji w spostrzeganiu innych
e tworzenie mechanizmow wspétpracy i porozumienia pomiedzy wychowawcsy i klasg
o wstepna diagnoza klasy jako funkcjonujgcego zespotu — okreslenie prawdopodobnych trudnosci wychowawcy
w pracy z zespotem

Metody pracy przy realizacji programu podkreslajg, ze oddziatywania psychologiczne dokonujg sie na dwoch pozio-
mach. Pierwszy to zajecia psychologiczne prowadzone dla catej klasy i wychowawcy stymulujgce proces grupowy tak,
aby zrealizowac cele programu. Drugi poziom dotyczy kontaktu z psychologami uczniéw i wychowawcy poza zajeciami
— mozliwe indywidualne rozmowy, konsultacje, wspdlne gry, zabawy, itp.

Wiedziatam juz, ze to jest to. Pozostato tylko przekonaé¢ dyrekcje do pomystu na forme oddziatywan przyspieszajgcych
proces integracji uczniéw klas pierwszych. Uzyskatam aprobate i wszelkie petnomocnictwa w zakresie organizacji obo-
z6w 1j. opracowania stosownej informacji do informatora V LO, wyboru miejsca, sporzadzenia kosztorysu, opracowa-
nia regulaminu pobytu na obozie oraz przedstawienie zatozeh programu rodzicom uczniow przyjetych do klas pierw-
szych.

Pierwszy ob6z odbywat sie w Porebie k/Myslenic. Uktad zaje¢ dla kazdej klasy byt podobny. Najpierw ja prze-
prowadzatam spotkanie z uczniami dotyczgce zasad pobytu, porzadku dnia i innych spraw organizacyjnych. Przed
rozpoczeciem warsztatdw prowadzacy je psychologowie przedstawiali uczniom cele obozu, formy pracy, uzgadniali
zasady obowigzujgce na zajeciach m.in. zasada dyskrecji, dobrowolno$ci udziatu w poszczegdlnych ¢wiczeniach,
punktualno$ci , aktywnego uczestnictwa w zajeciach itp.

Pierwszego dnia dobdr ¢éwiczen i zadah warsztatdw pozwalat uczniom w zaistnieniu na tle grupy
/autoprezentacja, mocne strony jednostki/. Mogli tez wypei¢ test osobowosci Le Senne’a i wspdlnie bawic sie przy
ognisku.

Drugiego dnia organizowana byta integrujgca wycieczka turystyczna. W tym przypadku byto to schronisko na
Kudtaczach /przy wyborze miejsca obozu warto zwrdci¢ uwage na obecnosé atrakcyjnych tras wycieczkowych, szla-
kéw turystycznych/. W drugiej czesci dnia zajecia ukierunkowane byly na rozwijanie wrazliwosci interpersonalnej. Do-
bdr losowy do ¢wiczen w parach i matych grupach umozliwiat spotkanie sie z wieloma osobami, ktére byé moze zosta-
tyby ,niezauwazonymi” przez caty okres pobytu w liceum. Ogromne emocje budzito omawianie wynikow testu Le Sen-
ne’a i interpretacja typow osobowo$ci uczniéw oraz profilu osobowosciowego klasy. Wieczorem uczniéw czekata za-
bawa w dyskotece.

W trzecim dniu wszystkie ¢wiczenia warsztatéw miaty na celu podnoszenie poziomu komunikacji wewnatrzgru-
powej i wspotpracy w grupie. Wspdlne wykonywanie zadan czesto miato bardzo burzliwy przebieg /faza pomystow,
uzgodnienie rozwigzan problemu, wytonienie lidera/ lecz zawsze wykonywanie zadania dziatato niesamowicie integru-
jaco na klase. Wieczorne zajecia byty podsumowaniem obozu. Ostatnie ¢wiczenie umozliwiato przeprowadzenie krot-
kiej rozmowy kazdego z kazdym bedgcej rozwinieciem zdan:

1. To co w Tobie odkrytem pozytywnego na obozie, to...

2. W kontakcie z Tobg przeszkadza mi...

Potem jeszcze krétka ankieta ewaluacyjna i uczniowie zapraszali nas, to znaczy psychologéw, wychowawce i mnie na
przygotowany przez siebie wieczor autorski. Ujawniaty sie wéwczas klasowe talenty. Uczniowie zaskakiwali swojg
inwencjg i pomystowoscig. Moglismy podziwia¢ formy teatralne /w tym pantomima/, muzyczne, poetyckie, kabaretowe i
inne. Czesto wiele tekstéw uktadali sami i to wszystko przez te 3 dni, miedzy zajeciami.

Czwartego dnia klasa wyjezdzata, a przyjezdzali uczniowie nastepnej klasy i...

W kazdych zajeciach uczestniczyt aktywnie wychowawca klasy i ja. Codziennie po przeprowadzonych zaje-
ciach spotykalismy sie z psychologami w celu omowienia przebiegu zajeé, zachowan uczniéw, procesu integracji gru-
py. Psychologowie zwracali uwage na zachowania, sytuacje, ktore w przysztosci mogg mie¢ wptyw na powstawanie
pewnych trudnosci wychowawczych. Na zakonczenie obozu wychowawca klasy miat perspektywe bedacg wstepng
diagnozg klasy jako funkcjonujgcego zespotu.
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Obowigzkowa obecnos$¢ na warsztatach ale dobrowolne uczestnictwo w poszczegdlnych ¢wiczeniach zapewniaty po-
czucie bezpieczenstwa uczniom i wptywaty korzystnie na poziom aktywnosci miodziezy.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz prowadzgcy zajecia bardzo starannie i w sposoéb elastyczny dobierali po-
szczegdblne éwiczenia dla kazdej z klas. Wpltyw na to miaty profil klasy /humanistyczne, matematyczno-fizyczne, biolo-
giczno-chemiczne/ oraz zdiagnozowany poziom emocjonalny grupy, poziom aktywnosci czy ogoélny poziom zaufania w
grupie.

Sami uczniowie /ankiety ewaluacyjne, rozmowy/ na temat obozu wypowiadali sie bardzo entuzjastycznie. Okoto 98%
/uczniowie klas humanistycznych/, 92% /uczniowie klas biol.-chem./ i 89% /uczniowie klas mat,-fiz./ ocenito obdz jako
bardzo dobrg forme integrujaca klase, umozliwiajgcg lepsze i w krétkim czasie poznanie sie i polubienie swojej klasy.
WsSrdd wyniesionych korzysci z zajec najczesciej wymieniali:

- dobre i szybkie poznanie klasy oraz wychowawcy

- mozliwos$¢ pokazania sie klasie - zainteresowania, uzdolnienia

- umiejetnos¢ wspotpracy przy wspolnie wykonywanych zadaniach

- poznanie swoich mocnych stron

- poznanie swojego typu osobowosci

- mozliwo$¢ rozmowy miedzy zajeciami z psychologami, pedagogiem i wychowawcg

Niektorzy uczniowie /15%/ uwazali, ze oboz jest za krotki.

Osobiscie sgdze, ze okres trwania obozu jest optymalny. Pozwala na zrealizowanie trzech blokéw zaje¢ gene-
ralnie dotyczacych najwazniejszych obszaréw integracji, ktére mozna by skrétowo okresli¢ hastami ,JA”, ,JA i TY” oraz
-,MY”. Trzeba mie¢ Swiadomos$¢, Zze o rozpoczety proces integracji nalezy dba¢ i stymulowaé go przez caty okres poby-
tu ucznidow w szkole.

W tym momencie znowu moge liczy¢ na psychologéw prowadzgcych zajecia w czasie obozu. Otz stuzg oni
radg, a nawet przygotowaniem i przeprowadzeniem odpowiednich zaje¢ dla uczniéw konkretnej klasy, gdy tam pojawig
sie jakie$ zaburzenia czy zaktdcenia procesu integracyjnego.

Wychowawcy cenig sobie organizowanie obozéw integracyjnych gdzie mogg w krétkim czasie ,przyjrze¢” sie swoim
uczniom, obserwowac ich w trakcie wykonywania zadan oraz osobiscie, aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach. Mogg na
biezagco dzieli¢ sie ze specjalistami swoimi spostrzezeniami, uzyskiwa¢ od nich rady w zakresie doboru metod i form
pracy wychowawczej oraz liczy¢ na wspoétprace i pomoc w trakcie prowadzenia klasy.

Dotychczas zorganizowatam obozy dla trzech rocznikéw , tgcznie dla 902 ucznidéw /25 klas/. Obecnie w V LO wszyscy
uczniowie wszystkich klas uczestniczyli w obozach integracyjnych. Forma ta jest catkowicie akceptowana i doceniana
przez grono pedagogiczne i bedzie nadal realizowana.

Osobiscie bardzo cenie sobie fakt, iz uczniowie w czasie obozu majg okazje blizej mnie poznac i w zwigzku z tym bez
oporow, z ogromnym zaufaniem szukajg u mnie potem pomocy w sytuacjach dla siebie trudnych.

Irena Kaminiska - pedagog V LO im. A. Witkowskiego

fot. Alicja Ozaist
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ROZNE, WAZNE
INFORMACJE

FORUM WYMIANY ZAWODOWEJ dla Pedagogéw Szkolnych

Z wieloletniej tradycji naszej poradni wynika organizowanie cyklicznych spotkan dla pedagogéw szkolnych,
umozliwiajgcych im wzajemng komunikacje.
Pragniemy zaproponowaé nowg formute tych spotkan. Chcemy stworzy¢ Forum Wymiany Zawodowej dla Pedago-
gow Szkolnych, aby na neutralnym gruncie naszej poradni przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu i umozliwi¢ :
e doskonalenie wiedzy i umiejetnosci,
e prezentowanie przez pedagogdéw szkolnych wiasnego warsztatu pracy i osiagnie¢ (programy autorskie, sprawoz-
dania z konferencji),
e dzielenie sie wtasnymi spostrzezeniami i refleksjami,
e odreagowanie emocji towarzyszgcym trudnym sprawom zawodowym,
e a takze dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy w radzeniu sobie z problemami towarzysza-
cymi pracy pedagoga szkolnego.

Program spotkah bedzie dostosowany do aktualnych i realnych potrzeb czionkéw zespotu. Bedzie realizowany w for-
mie:

e wyktadéw na zgtaszany temat (w oparciu o najnowszg literature fachows),

wystgpien zaproszonych specjalistow,

dyskusiji,

warsztatow,

wymiany doswiadczen zawodowych i uzytecznych informacji,

omawiania tzw. ,trudnych przypadkéw”,

Zaktadamy, ze kazde spotkanie bedzie sktada¢ sie z 2 modutdéw. W ramach pierwszego modutu, ktéry bedzie
stuzyt poszerzaniu wiedzy i doskonaleniu umiejetnosci zawodowych, realizowane bedg tematy zgtaszane przez
uczestnikéw spotkan np. :

Jak sobie radzi¢ z agresjg ucznidw w szkole ?

Jak przeciwdziataé syndromowi wypalenia zawodowego ?
Tworzenie szkolnych programow profilaktycznych

Uczen niepetnosprawny,

Uzaleznienie od komputera

Status prawny nauczyciela

Status prawny ucznia

Awans zawodowy nauczyciela — aktualny stan prawny
Samobojstwa uczniéw

Mediacje w szkole

e iinne zaproponowane tematy.

Natomiast drugi modut poswiecony bedzie dyskusji oraz wzajemnej wymianie pogladéw i doswiadczen.

Spotkania Forum Wymiany Zawodowej bedg sie odbywaé na terenie naszej poradni w Sali Konferencyjnej raz w
miesigcu w kazdy czwarty czwartek miesiaca o godzinie 10. 00.

Zapraszamy !
Beata Trojan i Ewa Wolinska - Baczar
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