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y/ S .
? Egzamin gimnazjalny
1. Termin egzaminu gimnazjalnego przeprowadzanego

na podstawie § 30 ust. 2 rozporzadzenia

a) czes$¢ humanistyczna — 24 kwietnia 2007 roku

(wtorek), godz. 9.00,

b) cze$¢ matematyczno-przyrodnicza — 25 kwietnia
2007 roku ($roda), godz. 9.00,
z zastrzezeniem pkt 3.
2. Termin egzaminu gimnazjalnego przeprowadzonego na podstawie § 46
ust. 1 oraz § 134 ust. 3 i 4 rozporzgdzenia (termin dodatkowy)
a) czes¢ humanistyczna — 5 czerwca 2007 roku (wtorek), godz. 9.00,
b) cze$¢ matematyczno-przyrodnicza — 6 czerwca 2007 roku (sroda),
godz. 9.00,
z zastrzezeniem pkt 4.
3. Termin egzaminu gimnazjalnego w szkotfach dla dorostych, w ktérych
nauka konczy sie w semestrze jesiennym, przeprowadzanego na
podstawie § 30 ust. 2 rozporzgdzenia
a) czes¢ humanistyczna — 9 stycznia 2007 roku (wtorek), godz. 15.00,
b) cze$¢ matematyczno-przyrodnicza — 10 stycznia 2007 roku ($roda),
godz. 15.00.
4. Termin egzaminu gimnazjalnego w szkotach dla dorostych, w ktorych
nauka konczy sie w semestrze jesiennym, przeprowadzonego na
podstawie § 46 ust. 1 oraz § 134 ust. 3 i 4 rozporzgdzenia (termin
dodatkowy)
a) czes¢ humanistyczna — 24 kwietnia 2007 roku (wtorek), godz. 9.00,
b) cze$¢ matematyczno-przyrodnicza — 25 kwietnia 2007 roku ($roda),
godz. 9.00.

Termin rozpoczecia egzaminu maturalnego w 2007 r.

W zwigzku z licznymi pytaniami Dyrektor CKE informuje, ze w roku 2007
egzamin maturalny w sesji wiosennej rozpocznie sie — 4 maja 2007 roku
(piatek).

Zgodnie z § 57 ust. 2 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodoweyj i
Sportu z dnia 7 wrzesnia 2004 r. w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotfach publicznych
(DzU nr 199, poz. 2046, z pdzniejszymi zmianami) harmonogram
przeprowadzania egzaminu maturalnego w 2007 r. zostanie ogtoszony na
stronie internetowej CKE nie pézniej niz na 4 miesigce przed terminem
egzaminu maturalnego.
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DZIAL NAUKOWY

Wspoétpraca wychowawcow klas z rodzicami dzieci nadpobudliwych

I. Codzienno$¢ szkolna dla nauczycieli i ucznidéw - to zajecia lekcyjne, kolejna porcja wiedzy, nowe umiejetnosci,
sprawdziany, wycieczki, spotkania z rodzicami. Problemy, o ktérych sie dyskutuje i poszukuje sposoboéw rozwig-
zan, zwigzane sg najczesciej z trudnosciami ucznidéw w z nauce, z ocenami niedostatecznymi, z brakami w wiedzy
szkolnej. Pytania nauczycieli i rodzicéw koncentrujg sie wokét rodzajow pomocy uczniowi oraz okresleniu metod
pracy dostosowanych do jego mozliwosci.

A jednak coraz powszechniejszym elementem codziennosci szkolnej staje sie praca z dzieémi nadpobu-
dliwymi, zaktécajgcymi prowadzenie lekcji, utrudniajgcymi skupienie innym uczniom, przez co, wszyscy, majacy z
nimi kontakt przez kilka godzin dziennie czujg sie wyczerpani. Z drugiej strony, widoczny jest tez problem przezy-
wania przez takie dzieci rzeczywistosci szkolnej, jako petnej niespodziewanych wydarzen, ktérych nie umiejg
przewidzie¢, w ktdre wiktajg sie przypadkiem i niespodziewanie dla siebie samych stajg sie negatywnymi bohate-
rami. Wkrétce dostajg trwalg etykietke nieobliczalnego, trudnego, najgorszego ucznia, ktory jest winny za wszystkie
zte wydarzenia, nawet kiedy jest nieobecny w szkole.

Zmagam sie z tym problemem czesto, pracujgc z takimi dzie¢mi i ich rodzicami, trafiajgcymi do mnie po pomoc
psychologiczna.

Patrze na zjawisko nadpobudliwosci oczami dorostych, opowiadajgcych o trudach bycia rodzicami takiego ucznia,
o ich leku przed spotykaniem sie z nauczycielami, o krytyce ich dzieci oraz o czestej bezradno$ci i braku pomystow
wychowawczych. Tacy rodzice majg za sobg wieloletni okres zmagah z ktopotami, wynikajgcymi z nadpobudliwo-
Sci ich dzieci. Kazdy dzien rodziny z dzieckiem nadpobudliwym to wyzwanie dla kazdego z jej czionkdw.

Patrze na problem dzieci nadpobudliwych réwniez jako psycholog w szkole, oczami nauczycieli szukajgcymi
wspolnie ze mng sposobdw radzenia sobie z podobnymi uczniami, z objawami trudnych zachowan widocznymi
podczas codziennych zaje¢. Widze ich zmeczenie, rozdraznienie, poczucie frustracji z powodu braku realizaciji
lekcji zgodnie z zamierzonymi celami. Uczucia te sg doskwierajgce, z powodu nieodwotalnej koniecznosci ciggtego
zmagania sie z kolejnymi trudnosciami.

Il. Ponizsze rozwazania dotyczy¢ bedg omdwienia pewnego aspektu problemu nadpobudliwosci dzieci szkolnych,
jakim jest relacja wychowawcy klasy z rodzicami tych dzieci, oraz w jaki sposéb mozna te relacje ksztattowac.
Aspekt ten uwazam za szczegdlnie wazny, bowiem w sposéb zasadniczy moze on wptywaé na losy dzieci w
szkole. Rodzaj zbudowanych relacji moze zmniejszy¢, ale tez spotegowac objawy nadpobudliwosci.

Za szczegOlnie wazne momenty procesu budowania relacji wychowawcow klas z rodzicami, uzna¢é mozna
poczatek kolejnych etapéw edukacji szkolnej dzieci. Skoncentrowatam sie na dwéch waznych momentach, "punk-
tach krytycznych" w zyciu szkolnym dziecka, a co za tym idzie, momentach ksztattujgcych jego funkcjonowanie w
roli ucznia i pézniejsze kontakty nauczycieli z rodzicami.

Pierwszym momentem jest rozpoczecie przez dziecko nauki w klasie pierwszej szkoty podstawowej. Moment
szczegOdlnie trudny dla dzieci nadpobudliwych, wymagajacy podporzgdkowania, panowania nad sobg, koncentracji
na zadaniu, pracy w okreslonym rytmie czy nawigzywania spotecznie pozadanych relacji z innymi dzieémi i z doro-
stymi.

Dla nauczyciela wychowawcy, patrzgcego na swojg role w wymiarze trwajgcej wiele lat opieki nad klasa, czas ten
jest nie do przecenienia. Swiadomy tego wychowawca moze potraktowaé pierwszy rok pracy z dang klasa, jako
okres szczegdlnego "dawania": swej uwagi w obserwowaniu dzieci, pomystow, rozwigzan dydaktycznych i wycho-
wawczych, dopasowanych do konkretnej grupy dzieci. Moze réwniez uzna¢ za wazne obdarowywanie rodzicow
swym czasem, wiedzg, cierpliwoscig oraz budowanie zaufania.

Nie trudno sobie wyobrazi¢, ze tak widzacy swojg role wychowawca, w sposob szczegdlny skoncentruje sie na
dzieciach, u ktérych moze przypuszczac wystgpienie pozniejszych problemdw. Z pewnoscig dzieci nadpobudliwe
beda stanowi¢ jedng z takich grup. Wychowawca swiadomy trudnosci, jakie wigzg sie obecnoscig w grupie ucznia
ogolnie nazywanego "uczeniem nadpobudliwym”, bedzie rowniez wiedziat, z jakimi obawami rozpoczynajg ten
okres rodzice.
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Prawidtlowo nawigzane relacje z rodzicami prowadzg do zmniejszenia ich leku przed niewatpliwymi problemami.
Pokazanie, ze od tej chwili bedzie to wspdlny problem, daje szanse na stworzenie z rodzicow grupy sojusznikow,
zamiast przeciwnikow.

Wspdtpraca moze koncentrowacé sie na kilku podstawowych obszarach trudnosci dziecka nadpobudliwego,
wprowadzajgc jednakowe zasady pracy w domu i w szkole. Wychowawca przekazuje rodzicom sposoby zmiany
dotychczasowego postepowania dorostych polegajgce na wprowadzeniu w zycie dziecka statego porzadku
dziatan, konsekwencji w ich stosowaniu, chwalenie za drobne nawet osiagniecia, czyli wzmacnianie poza-
danych zachowan, jednym stowem, stworzenie w tym krytycznym momencie zycia dziecka ram, dajacych
oparcie, zmniejszajacych niepokodj, wzmacniajacych poczucie bezpieczenstwa.

Ranga problemu wymaga czestszych kontaktéw z rodzicami uczniéw nadpobudliwych, poniewaz wazne jest state
monitorowanie zachowarn oraz poréwnywania sytuacji domowych i szkolnych. /T. Wolanczyk, A. Kotakowski, M.
Skotnicka, 1999/.

Wzmachnianie zachowan pozadanych.

Nauczyciel wyjasnia i ustala z rodzicami te zasade postepowania dorostych wobec dziecka, wprowadzang konse-
kwentnie w szkole i po powrocie do domu. Mozna sobie wyobrazi¢ podwojony skutek dziatan zgodnych z tg wska-
z6wka. Odtad wazniejsze stajg sie momenty, kiedy dziecko co$ spokojnie wykonuje, i zostaje pochwalone za to, co
robi /wykonuje polecong czynnos$¢, codzienny obowigzek./, oraz za to, w jaki sposdb to robi /starannie, w skupie-
niu/. Zainteresowanie i pochwata motywuje je do dalszego wysitku a takze wzbogaca o wiedze, co aprobujg doro-
$li, niezaleznie czy sg rodzicami, czy nauczycielami.

Wydawanie prostych polecen wskazujacych, co zrobi¢, zamiast zakazéw i krytyki.

Zdecydowana zmiana zachowanh oséb dorostych wobec dziecka nadpobudliwego na takie, ktére pomaga mu wy-
konaé¢ czynnosci, kierowane prostymi instrukcjami, ma szanse by¢ nastepnym warunkiem, dostosowanym do jego
mozliwosci rozumienia polecen, sprzyjajacym realizacji réznych obowigzkow.

Kroétkie, roztozone na kilka etapdw czynnosci, utatwiajg przezwyciezenie takich trudnosci zwigzanych z nadpobu-
dliwosécig jak: szybka dekoncentracja, zapominanie, pomyiki, niedoktadnos¢.

Wprowadzanie statych elementéw dnia, zaréwno w szkole jak i w domu, zwiekszajacych poczucie bezpie-
czenstwa, tadu i porzadku.

Zaplanowanie codziennych obowigzkow, wprowadzenie statych punktow dnia, obarczenie mato skomplikowanymi,
ale za to codziennymi obowigzkami, to nastepny sposéb postepowania z nadpobudliwoscig dziecka i éwiczenie
wykonywania czynnosci od poczatku do konhca.

Sposobami kontaktowania sie z rodzicami, po wczesniejszym uzgodnieniu, bywajg zeszyty z uwagami do-

tyczgcymi przebiegu lekcji, z waznymi informacjami na temat przygotowania sie do kolejnych dni w szkole. Innym
sposobem jest systematyczny kontakt telefoniczny.
Mysle jednak, ze bardzo wazna jest bezposrednia rozmowa. Mogg by¢ to dodatkowe spotkania wychowawcy
/poza tymi ustalonymi dla catej szkoty/, z grupg rodzicéw dzieci nadpobudliwych, jako sposobu wymieniania reflek-
sji i obserwacji. Byloby to wzbogacanie wiedzy rodzicow o dziecku poprzez informacje o tym, co zdarzyto sie w
szkole, a wychowawcy o tym, jak przezywa szkote, co méwi rodzicom. Takie spotkania, czestsze na poczatku roku
szkolnego, miatyby szanse przeksztatci¢ sie w nieformalng grupe wsparcia dla rodzicow. Korzyscig dla na nauczy-
ciela bytoby to, ze wprowadzatyby one bezposrednig komunikacje, zmniejszajgc tendencje do kumulowania nieza-
dowolenia rodzicéw, i ich opér przed podjeciem wspotpracy.

Drugim krytycznym momentem w zyciu dzieci nadpobudliwych jest poczatek drugiego etapu ksztatcenia, czyli
gimnazjum. W zaleznosci od przebiegu szkoty podstawowej, etap ten staje sie tatwiejszym lub trudniejszym do-
Swiadczeniem dla tej grupy dzieci i ich rodzicow.

Oprdocz aspektdow zwigzanych z trudnosciami wieku dojrzewania, czesto dramatycznie objawiajgcych sie wtasnie w
zwigzku z wczesniejszg nadpobudliwoscig, dochodzg trudnosci w przystosowaniu do nowych wymagan grupy ré-
wiesniczej, nowych nauczycieli oraz programoéw nauczania.

W okresie dorastania dzieci nadpobudliwych nie obserwujemy doktadnie wszystkich zachowan, charakterystycz-
nych dla wieku mtodszego. Mogg sie one przejawia¢ w ruchliwosci manipulacyjnej, podatnosci na bodzce ze-
wnetrzne, dekoncentrujgce prace umystowg, czy nasilonej checi rozmawiania podczas lekcji. Natomiast zdecydo-
wanie wyrazna jest chwiejno$¢ emocjonalna, dgzenie do dorostosci, zbudowania sobie pozycji wsréd réwiesnikow./
H. Nartowska, 1982/. Wszystko to spotegowane jest uczuciem niepokoju, leku przed nieznang przysztoscig w no-
wej szkole.

Wychowawca obejmujgcy nowy zespdt, jako | klase gimnazjalng, jest w zblizonej sytuacji, jak na poczatku szkoty
podstawowej. Od jego pierwszych obserwacji i wnioskow na temat ewentualnych problemoéw w klasie, zalezg formy
pracy z uczniami i ich rodzicami.

W drugim, krytycznym momencie zycia ucznia, zastosowanie zblizonego do opisanego powyzej modelu
oddziatywarh wychowawcy wobec ucznidéw i rodzicédw, moze przynies¢ zdecydowanie bardziej pozytywne rezultaty
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niz walka z trudnymi uczniami i oczekiwanie, ze rodzice "zrobig cos" ze swymi ktopotliwymi, dorastajgcymi dziec¢mi.
Przedstawienie rodzicom propozycji takiej wspotpracy, ktéra zaktada aktywng role rodzicow i wychowawcy w
uczynieniu zycia szkolnego znosnym dla wszystkich, budzi ich zainteresowanie i nadzieje.

Waznym argumentem przemawiajgcym za podjeciem szczegodlnej wspotpracy, przemawia fakt, ze dzieci nadpobu-
dliwe w wieku dorastania doznajg podobnego uczucia chaosu, jak w miodszym wieku. Stworzenie bezpiecznych
ram, poprzez widoczng postawe rodzicdw i nauczycieli zaangazowania w ich sprawy, jest waznym dla nich sygna-
tem, Ze nie sg osamotnieni. Prezentowana poza dorostosci nie powinna nikogo wprowadza¢ w biad.

Ill. Rozwazania na temat przynoszacej dobre efekty wspétpracy wychowawcy z rodzicami, budowanie modelu,
ktéry zaktada, zwtaszcza w pierwszym okresie sprawowania opieki nad klasg, duzg czestotliwosé kontaktow osob
dorostych, wydajg sie zbyt obcigzajgce nauczycieli.

Niewatpliwg prawdg jest, ze obarczeni sg przeréznymi, czasochtonnymi obowigzkami. Ale prawdg jest tez fakt, ze
rola wychowawcy zobowigzuje do bardzo odpowiedzialnych poczynan. Wymaga nie tylko umiejetnosci uczenia ale
i radzenia sobie z grupg, co jest juz zupetnie odrebng umiejetnoscig. Wymaga réwniez poznania metod pracy z
osobami dorostymi czyli rodzicami.

Wazne jest réwniez, by wychowawca rozumiat problemy swoich uczniéw. Niezbedne jest poszukiwanie wiedzy w
literaturze, rozmawianie z innymi nauczycielami, z pedagogami i psychologami pracujgcymi w szkole.
Najwazniejsze jednak wydaje sie zbudowanie pewnej wizji calosciowych oddziatywan, obejmujacych wie-
loletnia opieke nad klasa.

W takim catosciowym spojrzeniu tatwiej zobaczyé ewidentne zyski wynikajgce z zaangazowania swego czasu i
energii w prace wychowawczg, w pierwszych miesigcach budowania zespotu klasowego i relacji z rodzicami.
Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze zbudowany na poczatku prawidtowy uktad wzajemnych oddziatywan, pozniej
dziata bardziej samodzielnie, sterowany czesciej sygnatami niz kolejnymi spotkaniami i szczegdtowymi ustaleniami.
Wychowawca zyskuje réwniez opinie osoby cieszacej sie zaufaniem, kompetentnej w swej roli i moze, co najwaz-
niejsze, szanujgcego ucznidw i rodzicow. Swiadomosé takiej pozycji jest najczesciej kluczem do osobistego zado-
wolenia z pracy i umiejetnosci adekwatnego reagowania na réznorodne problemy zawodowe.

Literatura:
Nartowska, H. /1982/. Wychowanie dziecka nadpobudliwego. Warszawa: Nasza Ksiggarnia.
Wolariczyk, T., Kotakowski, A., Skotnicka, M. /1999/. Nadpobudliwosc psychoruchowa u dzieci. Lublin: Wydawnictwo BiFolium.

Maria Apanasowicz -- psycholog PPP-1

ZALECENIA, PORADY ...

DZIECKO Z ZESPOLEM NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWEJ
Z ZABURZENIAMI KONCENTRACJI UWAGI (ADHD) - czes¢ druga

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI

Koniecznosé¢ interdyscyplinarnego i systemowego
podejscia do ADHD ze wzgledu na ztozonos¢ zja- Specyfika pracy z rodzing dziecka z ADHD:
wiska i schorzenia towarzyszace zespotowi: e wplyw trudnosci diagnostycznych na dobro-
e alergie stan rodziny;
e moczenie nocne i dzienne e trudnosci leczenia farmakologicznego;
e trudnosci emocjonalne (okresowe leki, fobie, e ostracyzm spoteczny i obwinianie rodzicéw za
nadwrazliwo$¢ emocjonalna) zachowanie dziecka;
e trudnosci w kontaktach spotecznych e poczucie winy i bezradno$ci;
e zaburzenia o charakterze dyslektycznym e poczucie braku kontroli nad dzieckiem;
(dysleksja, dysgrafia, dysortografia) e niepewnos$é, lek i niepokdj o przysztosé
e trudnosci artykulacyjne dziecka ;
e jgkanie o wtdrne trudnosci emocjonalne u rodzicow;
e zaburzenia snu e nadmierna koncentracja na sprawach dziecka,;
e niepowodzenia szkolne e nadmierne zmeczenie i ,wypalenie rodzicow”;
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brak wsparcia ze strony fachowcéw;
dorosli z ADHD;

trudno$ci w prawidtowej komunikaciji i
organizacji zycia rodziny.

Potrzeby dzieci z ADHD

Najwazniejsze elementy w pracy z dzieémi dotknietymi
ADHD to:

przejrzyste zasady, oczekiwania i polecenia
natychmiastowe i konsekwentne komentarze
dotyczace ich zachowania i pracy

system rozsadnych i znaczgcych nagrod
(przywileje) i kar (naturalne konsekwencje)

Dzieci z ADHD potrzebujg réwniez dorostych, ktorzy
poradzg sobie z ich problemami, wykazujgc sie wie-
dzg, wspotczuciem i szacunkiem.

Oto zalozenia, o ktérych musimy pamietaé jesli
chcemy poméc temu dziecku, spotecznosci klaso-
wej i rodzinie:

1. Nalezy pogodzi¢ sie z tym, ze dziecko jest
nadpobudliwe.
Nalezy pamietaé, ze za zachowania dziecka
nie mozna wini¢ ani jego samego, ani jego ro-
dziny.
Kazdy przypadek nalezy traktowac¢ indywidual-
nie, chociaz istniejg pewne zasady, ktérych
nalezy sie trzymac.
Nie mozna liczy¢ na szybkie efekty naszego
oddziatywania (zmiany nastepujg bardzo
wolno, a osiggniete sukcesy mogg okazac sie
krotkotrwate).
Nalezy znalez¢ sprzymierzencéw do pracy z
dzieckiem z ADHD i szczegdlnie zajgc¢ sie ro-
dzina.

2.

Proces ustalania zasad powinien przebiegaé¢ w
nastepujacych etapach:

Etap I:

Uzgodnij zasady z uczniami. Przedstaw konsekwencje
nie przestrzegania regulaminu oraz nagrody za odpo-
wiednie zachowanie.
Etap II:

Nawigz wspoétprace z
dziecka.

Etap llI:

Ponownie przeanalizuj liste zasad.

Nie ma prostych i uniwersalnych rozwigzan
edukacyjnych dla uczniéw z ADHD. Kazdy nauczyciel
musi znalez¢ wiasng strategie realizowania planu,
prezentowania materiatu i skfaniania uczniéw do wy-
konywania zleconych zadan. Najwazniejsze, aby wcigz
prébowaé szuka¢ nowych sposobdw zachecania dzieci
do skupienia sie na lekgciji.

rodzicami lub opiekunami

Kazdy nauczyciel powinien realizowa¢ nastepujgcy
program:

To jest praca, ktérg musisz wykonac.

To jest praca, ktérg powinienes wykonad.

To jest praca, ktérg mozesz wykonac.

Nie moze by¢ Zzadnych kompromiséw co do
stowa ,musisz’. Brak zgody na pierwszy punkt ze
strony ucznia oznacza, ze nalezy sie zastanowic¢, czy
ma on prawo do uczeszczania do danej placowki.
Uczenie dziecka z ADHD moze by¢ trudne i wymaga-
jace, ale zarazem niezwykle satysfakcjonujgce. Kiedy
dziecko szczerze zainteresuje sie naukg, zmniejsza
sie ryzyko, ze zaangazuje sie w inne czynnosci, ktore
postrzegamy jako przejawy niewtasciwego zachowa-
nia.

Oto cztery gtdwne zasady dotyczgce prowadzenia
lekcji z udziatem dzieci dotknietych ADHD:

1. wprowadz ich;
2. zajmij sie nimi;
3. skifon ich do pracy;
4. wyprowadz ich

Sa dwa warunki gwarantujgce, ze uczniowie skupig sie
na lekcji i bedg zachowywac sie wiasciwie:

1. uczniowie muszg by¢ zainteresowani tym, co
robig
2. uczniowie powinni odczuwa¢ sympatie do

osoby lub przedmiotu zwigzanego z kontek-
stem éwiczenia.

Kontrolowanie zachowania dzieci z ADHD:

Nauczyciele powinni zastanowi¢ sie nad po-
ziomem swojej pracy, cierpliwosci oraz swoimi rela-
cjami z uczniami, aby moc oceni¢, jak dobrze radzag
sobie w kontaktach z tzw. ,trudnymi” dziec¢mi.

Oto kilka najwazniejszych kwestii:

nauczyciele powinni przeanalizowac swoje re-
akcje na zaistniate sytuacje;

sposdb w jaki dorosli zachowujg sie w sto-
sunku do dziecka, czesto wptywa na reakcje
innych uczniéw odnosnie danego malica;
nauczyciele i inni specjalisci takze potrzebujg
zrozumienia i wsparcia ze strony swoich kole-
gow;

nauczyciele powinni sie zastanowié, w jaki
sposob wykorzystywaé swojg witadze nad
uczniami.

Czynniki zaogniajgce sytuacje konfliktowe:

krzyk

przypominanie dawnych konfliktéw

nie stuchanie opinii innych

stawanie zbyt blisko drugiej osoby (twarzg w
twarz)

podnoszenie gtosu

pokazywanie palcami, szczerzenie zebdw,
dopuszczanie konfliktdw na forum publicznym.

Czynniki uspokajajgce:

spokoj i asertywnos¢

zezwalanie drugiej osobie na przedstawienie
swoich racji

trzymanie rgk wzdtuz ciata

zapewnienie sobie mozliwosci odwrotu
odwracanie uwagi
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e zapewnienie drugiej stronie mozliwosci wyboru 5. Nadpobudliwo$é jest wynikiem mikrouszkodzen
e milczenie mozgu.
e odwotanie do zasad i konsekwencji 6. Dzieci majg ADHD, poniewaz rodzice sie nimi nie
e humorystyczne komentarze zajmujg. To kwestia braku wychowania.
7. Po co zajmowac¢ sie ADHD, jesli objawy kiedys i tak
Mity na temat ADHD: stang sie mniejsze.
1. Nadpobudliwo$é psychoruchowa to moda, szybko o 8.  ADHD rozpoznaie si¢ za duzo.
niej zapomnimy. 9.  Nic mi nie zrobisz, ja mam ADHD!
2. ADHD to taka naukowa nazwa chamstwa, by moc 10. W leczeniu ADHD wystarcza jedynie metody
wyttumaczy¢ dzieci z kazdego zachowania. terapeutyczne — zadne leki nie sg potrzebne.
3. Nadpobudliwe dzieci sa niebezpieczne dlainnych —sg  |11.  Jak podamy dziecku leki to sie naprawi i juz bedzie
agresywne, bijg inne dzieci, rzucajg przedmiotami, w dobrze.
z;koi:z nie chca sig uczyc. Czesto celowo zachowujg 12. Nie dam dziecku lekéw, bo bedzie po nich otepiaty.
4. ADHD to problem dziecinstwa, z tego catkowicie sie
wyrasta.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Rodzice potrzebujg szczegdtowych informacji na temat zaburzenia i wynikajgcych konsekwencji, musza

wiedziec¢, ze nie wyrasta sie z powiktarn ADHD. Powinni oni catkowicie zdystansowac¢ sie od najnowszych pedago-
gicznych teorii, w mysl| ktérych dziecku powinno si¢ jak najwczesniej pozwoli¢ na samodzielno$¢ i branie za siebie
odpowiedzialnosci, na swobodne dojrzewanie i dorastanie.
Dzieci te potrzebujg bowiem pozytywnego i korygujgcego kontaktu z otoczeniem jako odzewu i zwierciadta dla
wiasnych dziatan, mysli, gdy w zwigzku ze swoim zaburzeniem mozolnie i z trudem uczg sie samokontroli i samo-
organizacji. Rodzice muszg zaakceptowac, ze cate zycie codzienne z nadpobudliwym dzieckiem musi by¢ scisle
zaplanowane, struktury muszg by¢ przejrzyste, godziny ustalone, nawet w weekendy i ferie, gdyz inaczej dziecko
(nastolatek, a nawet dorosty), dostaje , krecka ”.

Wychowanie niezaleznie od metody, musi sie opiera¢ na wzajemnej wiezi.

Nalezy poméc rodzicom zrozumiec, ze ich dziecko potrzebuje przynajmniej jednego czlowieka w zyciu, ktéry by w
nie wierzyt, ktéry przejmie role wspierajgcego, rozumiejgcego towarzysza. W niektérych przypadkach takim towa-
rzyszem moze by¢ osoba z kregu rodziny lub spoza rodziny.

Sukces w terapii mozna osiggngc¢ jedynie wtedy, gdy zaakceptuje sie okreslone cechy i zjawiska dotyczgce zabu-
rzenia i samego dziecka. Dlatego tez wskazane bytoby, aby wszystkim rodzicom, ktérych dzieci nie mogg spokoj-
nie , usiedzie¢ ” w domu i w szkole, ktérym trudno znalez¢ kolegdw i przyjaciot, ktére rzadko mogg sie skupié¢ ,
proponowac spotkania z psychologiem, pedagogiem oraz innymi nauczycielami w szkole.

Postepowanie w pracy z dzieckiem z ADHD

Przypominanie i powtarzanie

Aby unikng¢ powaznych konsekwencji specyficznego
zachowania dziecka z ADHD warto ustali¢ z nim
pewne normy postepowania. O normach i zasadach
postepowania nalezy ciggle dziecku przypominac i
prosi¢, zeby je powtarzalo przy nadarzajgcych sie
okazjach.

Wydawanie polecen
Jesli oczekujemy od dziecka okreslonego za-
chowania wydajemy mu polecenie. Nalezy pamieta¢ o
tym, aby polecenia byly dla dziecka zrozumiate - najle-
piej, zeby byty krétkie i wydane zdecydowanym gto-
sem. W zadnym wypadku nie powinny by¢ to prosby.
Prosba podlega negocjacji, dziecko z ADHD natych-
o niektore starsze dzieci (gtdwnie te z zaburzeniami
opozycyjno-buntowniczymi potrzebujg kilku minut,
by wewnetrznie przekonac¢ sie do koniecznosci
wykonania polecenia, tutaj pomaga sztuczka, za-
stepujgca niepotrzebng dyskusje masz 5 min. na
wykonanie polecenia;

miast wykorzysta te sytuacje by wygrac co$ dla siebie,
np. nie spakowac sie na jutro, nie potozy¢ sie do t6zka,
nie odrobi¢ lekcji. Polecenie nie podlega dyskusji -
nalezy je po prostu wykonaé (tutaj trzeba byé stanow-
czym). Nalezy rdéwniez bezwzglednie przestrzegac
obowigzujgcych umow.

Rodzicu pamieta;j:

o wydawaj tyle polecen, ile mozesz wyegzekwowad;

O nie przerywaj dziecku, kiedy jest czym$ bardzo
zainteresowane;

o jezeli nie mamy sily wyegzekwowac polecenia
najlepszg rzeczg jakg mozemy zrobi¢ jest nie wy-
dawac¢ go;

o jednorazowo wydajemy tylko jedno polecenie,
unikamy polecen ztozonych zréb to i to, potem
to...;

o W przypadku dzieci z zachowaniami opozycyjno-

buntowniczymi, aby zmniejszy¢ ich opér wydajemy
polecenia w liczbie mnogiej ,siadamy”, ,sprza-
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tamy”. Duzo zalezy od naszej postawy, intonacji
gtosu. Przy tych dzieciach zapominamy o formach
grzecznosciowych, nie méwimy bardzo Cie prosze,
odwrotnie pot6z ksigzke, prosze.

Otoczenie czyli pokdj dziecka z ADHD

Poniewaz wiadomo, ze dziecko z ADHD ma
problemy z koncentracjg uwagi i wyborem bodzcéw,
ktére w danej chwili sg najistotniejsze, warto pomy$leé
0 urzagdzeniu jego pokoju tak, by mogt stuzy¢ do efek-
tywnej pracy i spokojnej zabawy.

Trzy podstawowe rzeczy to:

1. Statos¢ otoczenia.

2. Ograniczenie docierajgcych do dziecka bodzcow
wzrokowych.

3. Mozliwos¢ szybkiego ograniczenia doptywu bodz-
cow stuchowych.

W dobrze przystosowanym do potrzeb pokoju
wszystkie rzeczy powinny mie¢ swoje state miejsca. W
zasiegu wzroku powinno by¢ jak najmniej elementow
rozpraszajgcych uwage. Jak najmniej zabawek usta-
wiajmy na widocznych miejscach, na otwartych pot-
kach czy na biurku. Wszystko, co mogtoby rozpraszac,
powinno by¢ pochowane lub pozamykane w szafkach.
W wystroju wnetrza powinny dominowaé¢ kolory pa-
stelowe. Urzadzajac pokéj dziecka z ADHD nalezy
unika¢ kolorowych wzorzystych akcentow, takich jak
zastony i obrazy.

By umozliwi¢ odcinanie bodzcow stuchowych, pokdj
dziecka z ADHD musi si¢ dawa¢ zamkngg.

Plan dnia

Dzieci nadpobudliwe potrzebujg statosci i upo-
rzagdkowania otoczenia. Dotyczy to takze czynnosci,
ktére powinny byé wykonane w ciggu dnia. Porzadek
wprowadza skonstruowany wspdlnie z dzieckiem plan
dnia. Wspdlna praca nad planem sprawia, ze dziecko
jest przekonane o swoim wptywie na jego ksztait, a
ponadto fatwiej mu przystosowac¢ sie do czego$, co
zostato ustalone wspdlnie.

Oto przyktadowy plan dnia:

7.00 pobudka

7.05 mycie poranne

7.10 $niadanie

7.40 wyjscie do szkoty

8.00 - 13.30 lekcje

14.00 powroét ze szkoty

14.30 obiad

15.30 poczatek odrabiania lekc;ji
19.00 dobranocka

20.00 pakowanie rzeczy do szkoty na dzien nastepny
20.30 pojscie do tozka

W zaleznosci od indywidualnych potrzeb i
wieku dziecka plan moze by¢ bardziej lub mnigj
szczegotowy. Wazne, by znalazty sie w nim najwaz-
niejsze punkty, takie jak. godzina rozpoczecia odra-
biania lekciji lub godzina péj$cia do t6zka.

Plan powinien by¢ mozliwy do realizacji. Nie mozna
wiec zapetiaé catego czasu dziecka, bo realizacja
takiego planu moze by¢ niemozliwa, a warunkiem
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podporzgdkowywania sie planowi jest czeste osigga-
niu sukceséw w jego realizacji.

Odrabianie lekcji

Odrabianie lekcji to ucigzliwy obowigzek, za-
rowno dla dziecka jak i dla jego rodzicéw. Po pierwsze,
dzieci z ADHD czesto nie wiedzg, co jest zadane, po
drugie, trudnos¢ sprawia im koncentracja na odrabia-
niu lekciji.
Aby maksymalnie ograniczyé zwigzane z tym pro-
blemy nalezy podjaé wspotprace z nauczycielami i
uméwic sie z nimi, ze codziennie bedg sprawdzaé¢ w
zeszycie dziecka zapis dotyczacy pracy domowej i
potwierdza¢ jego prawidtowos¢ swoim podpisem. Jesli
nic nie zadajg, takg informacje podpisujg uczniowi.
Dzieki temu w domu wiadomo bedzie, co jest zadane.

Z dzieckiem nalezy ustali¢ reguty odrabiania zadan
domowych, wyznaczajgc godzine, o ktérej siadamy do
pracy (najlepiej w ramach planu dnia) i konsekwencje,
jakie grozg za jej niedotrzymanie.

Rodzice dziecka z ADHD muszg towarzyszy¢ swojemu
dziecku podczas odrabiania lekcji dtuzej, niz rodzice
innych dzieci. Ich zadanie polega na kontrolowaniu
pracy i dzieleniu jej na etapy. Gdy rodzic dostrzeze, ze
dziecko przestato kojarzy¢, jest to sygnat, ze nalezy
zrobi¢ krotkg przerwe. Czas koncentrowania uwagi jest
rézny w zaleznosci od dziecka i moze trwa¢ od 5 do 40
minut. Czas pracy mozna stopniowo wydtuza¢ o 2-3
minuty, po wczesniejszych ustaleniach z dzieckiem.
Warto tez nie pozwoli¢ dziecku na rozproszenie uwagi.
Gdy widzimy, ze koncentracja stabnie, nalezy przycia-
gna¢ uwage dziecka, np. pokazujgc cos szczegdlnie
waznego, podajgc materiat w szczegdlnie ciekawej
formie. Warto mie¢ przygotowang dodatkowg ksigzke,
stownik lub encyklopedie, aby dziecko mogto odkry¢
CO0S$ howego.

Nagradzanie i chwalenie

Za przestrzeganie planu dnia, za zrobione za-
dania domowe, za wszystko, co udato sie zrobi¢, na-
lezy dziecko natychmiast pochwali¢. Za szczegdlnie
trudne zadania mozna ustali¢ nagrody czy nawet sys-
tem nagréd. Najistotniejsze jest jednak to, zeby za-
réwno nagradzac jak i chwali¢ natychmiast po zaist-
niatlym fakcie. Dziecko tego oczekuje. Chwalimy, wy-
mieniajgc szczegotowo za co jest pochwata. Wtedy
jest szansa, ze chwalenie bedzie skuteczne i przynie-
sie oczekiwany efekt.

Klasyczna pochwata opisowa to opis tego co widze +

nazwa cechy np.:

- autka i klocki na pétce, to sie nazywa porzadek;

- buty w przedpokoju, pamietasz o umowie;

- dates bratu cukierka, jestes opiekunczy....

Nazywamy te rzeczy, ktére chcemy aby dziecko robito

w przysztosci.

Nagroda powinna by¢:

= patychmiastowa (umoéwiona od razu i wyptacana
kiedy dziecko na nig zapracuje zdwoi przyjemnosc¢
Z jej otrzymania);
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namacalna i okreslona (brak niedomaéwien);
konkretna;

proporcjonalna do wysitku;

dawana konsekwentnie (nie obiecanki);
dopasowana do dziecka (strefa wazna dla
dziecka);

= atrakcyjna, upragniona.

Sen
Dzieci z ADHD majg kitopoty ze snem. Sa to zaréwno
ktopoty z péjsciem do tézka, z zasnieciem, jak i zabu-
rzenia wystepujgce w czasie snu. Gdy problem doty-
czy pojscia do tézka, warto stopniowo wyciszaé
dziecko stosujgc bezwzglednie codzienny rytuat. Bedag
to najpierw coraz spokojniejsze zabawy, potem cho-
wanie zabawek, Scielenie t6zka, mycie, kagpiel, sen.
Nie wolno przysta¢ na przecigganie rytuatu, wszystkie
czynnosci powinny by¢é wykonywane szybko i spraw-
nie.

Gdy problemem jest samo zasypianie, a nie
pojscie do tézka, warto sprébowaé wyciszy¢é dziecko
najpierw jak poprzednio wprowadzajgc na koniec dnia

spokojniejsze zabawy, potem opowiadajgc mu bajke
lub puszczajgc bajke nagrang na kasecie. Jesli
dziecko boi sie ciemnosci mozna zostawi¢ zapalong
lampke lub uchylone drzwi. Takie drobiazgi czesto
przynoszg dobre rezultaty.

Jezeli problem stanowg zaburzenia snu, nalezy sie
skonsultowaé z lekarzem.

10 Zasad Rodzicielskiego Wychowania
(Operation PAR, 1985)

Obfita mitos¢.

Konstruktywna dyscyplina.

Wspdlne spedzania czasu.

Zaspokojenie osobistych potrzeb wszystkich czton-
kéw rodziny.

Rozwijanie wzajemnego szacunku w rodzinie.
Uczenie odrézniania dobra od zta.

Prawdziwe stuchanie.

Stuzenie rada.

Rozwijanie niezaleznosci.

Poczucie realizmu zyciowego.
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Irena Chadzyriska — pedagog PPP-1

KACIK
MLODYCH - TWORCZYCH

W poradni coraz czesciej pojawiajg sie utalentowane dzieci i mtodziez. Warto je dostrzec. Stad pomyst nowego

dziatu w naszym biuletynie.

CHCIALABYM

Chciatabym cho¢ na chwile byé¢...
Promieniem stonca.

Ogrzewac swoim cieptem ludzi,
Dawac im szczeScie i radosc,
Nikomu nie zadawaé bolu.

Patrze¢ na sSwiat z gory,
Obserwowac ludzi.

Choc¢ na chwile zapomniec¢ o problemach
Mieé¢ swiadomosé, ze sa tak btahe...
Chciatabym cho¢ na chwile by¢...
Promieniem stonca.

SZKODA, DZIEKUJE, PRZEPRASZAM
Szkoda, ze...

Nie mam czarodziejskiej rézdzki,
Nie umiem latac,

Nie jestem krélewna,
Na moim balkonie nie rosna
Stokrotki.

Dziekuje za...

Szumiace morze,
Cieply piasek,
Stonce i chmury,
Deszcz,

Biedronki,
Gwiazdy na niebie,
Lody kawowe,
Czekolade,

Spiew ptakow,

Przepraszam, ze...
Nie zawsze umiem pomagac,
Czasem klamie, nie jestem sobag,

Czesto za duzo chce.

Magdalena Mentel — 14 lat
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