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Witamy w nowym roku
szkolnym. Cieszymy sie, ze
nasza ,,Orka” spotkata sie z
zyczliwym przyjeciem.

Rok szkolny 2001/02 stusznie nazywany jest ,rokiem
egzaminéw”. Uczniéw i ich rodzicow oraz nauczycieli
czekajg po raz pierwszy nowe formy egzaminowania.
Nie do pozazdroszczenia jest sytuacja tegorocznych
maturzystow, ktorzy rozpoczeli rok szkolny nie wiedzgc
Jakg mature bedg zdawali. Szkoda, ze przedstawiciele
ustepujgcego | szykujgcego Sie nowego rzgdu
zapomnieli ile pracy i nerwow kosztuje ostatnia klasa
Szkoty Sredniey.

Juz niedtugo okaze sie, czy bedziemy

Swiadkami kolejnej nowelizacji, znowelizowanej w
kwietniu 2000 r. Karty Nauczyciela. Wazq sie losy
naszych wynagrodzen i uprawnien wynikajgcych z

Karty Nauczyciela.

Mamy Swiadomos¢, ze ten rok szkolny nie bedzie dla
nas, pracownikow oswiaty, fatwy. Bedziemy starali sie
towarzyszy¢ Panstwu we wszystkich waznych dla
naszego Srodowiska zawodowego wydarzeniach.

Kolegium Redakcyjne
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Prezentacja pracy
Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej Nr 1

DYREKTOR - MGR JOLANTA SKORA
Z-CA DYREKTORA - MGR JOLANTA DABROWSKA

Poradnia nasza obejmuje opiekg przede wszystkim dzieci i miodziez z wiekszosci przedszkoli i szkot
srodmiejskich. Ustugi poradni sg nieodpfatne, swiadczone z petnym poszanowaniem praw dziecka i jego
rodzicéw (opiekunéw prawnych) do poufnosci danych osobowych i wyrazania zgody na wszelkie podejmowane
dziatania. Jestesmy placéwka rejonu ,Srodmiescia”. W Poradni sg zatrudnieni psycholodzy, pedagodzy, terapeuci,
reedukatorzy, logopedzi, surdopedagog, psychiatra.

Kazda z placowek (szkota, przedszkole) ma przydzielonego z ramienia poradni swojego opiekuna -
psychologa, a w przypadku szkét podstawowych i gimnazjéw réwniez pedagoga.

mgr Jolanta Dgbrowska

Opieka psychologiczna nad szkotami:
SP Nr 22, 45

mgr Jacek Bitko

VIII LO, XX LO, Gim. Nr 73

mgr Ewa Jagielak - Znamirowska SP Nr 4, 11, 128, Gim. Nr 11
mgr Piotr Jakimowski SP Nr 2, 18, 60
mgr Barbara Jasak SP Nr 16, 64

mgr Dorota Krzywicka

VI LO, Xl LO, XXIII LO, XXIV LO, Zesp. Szk. Ekonom. Nr 3

mgr Barbara Pisko

SP Nr 20, 39, Gim. Nr 4, 7

mgr Barbara Popielska

SP Nr 3, 75,114, Gim. Nr 8

mgr Marek Tokarski

ILO, VLO, XXVII LO, Zesp. Szk. Ekonom. Nr 1, Zesp. Szk. Przem. Spoz.

mgr Beata Trojan

SP Nr 8, 13, 95, 96, Gim. Nr 2, 5, 10

mgr Mariola Turcza

Il LO, Zas. Szk. Zaw. Nr 9

mgr Izabela Wala

XXVI LO, LO w Zesp. Szk. Mistrz. Sport., Zesp. Szk. Energet., Zesp. Szk. Inz.
Srodow. i Melioracji, Tech. Kolej., Zesp. Szk. Zawod. Polsk. Gérn. Naft. i
Gazown., Zesp. Szk. Mech. Nrl, Zesp. Szk. Mech. Nr 4, Zesp. Szk. Chem., Zesp.
Szk. Zawod. Nr 1

mgr Jolanta Wéjtowicz

SP Nr 9, Gim. Nr 1

mgr Maria Zaremba

SpNri,7,38

mgr Jolanta Skéra

Opieka pedagogiczna nad szkotami:
SP Nr 45

mgr Maria Adles

SPNr3,9,38,114,122, Gim. Nr 1

mgr Elzbieta Czarnecka

SP Nr 13, 64, Gim. Nr 2

mgr Ewa Handerek

SP Nr 8, 95, 96, Gim. Nr 5, 10

mgr Renata Katuza

SP Nr 39, Gim. Nr 7

mgr Matgorzata Kilik

SPNr1,7,

mgr Monika Kope¢

SP Nr4,10,11, 128, Gim. Nr6, 11

mgr Zofia Kruzelecka

SP Nr 18, 20, 22, Gim. Nr 4

mgr Krystyna Marchaj

SP Nr 2, 60, Gim. Nr 9

mgr Matgorzata Ostrowska - Krepa SP Nr 16, 75, Gim. Nr 8

mgr Jolanta Dgbrowska

Opieka psychologiczna w przedszkolach:

Przedszk. Nr 1, 20, 31, Zgromadzenia Sidstr Felicijanek, Zgromadzenia Siéstr Stuzebniczek

mgr Wanda Bacewicz

Przedszk. Nr 4, 18, 44, 66, 79, 124, 162, Zgromadzenia Siéstr Sercanek, Zgromadzenia Siostr
Mitosierdzia

mgr Wanda Kraus

Przedszk. Nr 12, 14, 27, 65, 123, 178, 42 — Siéstr Urszulanek Unii Rzymskiej

mgr Lidia Michalska

Przedszk. Nr 90, 114, 122, 139, 171, 41 - Zgromadzenia Siéstr Augustianek, Akademia piecio- i
szesciolatkdw (Patac Mtodziezy), Dom Kultury (ul. Jézefa)
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mgr Teresa Rumian Przedszk. Nr 54, 61, 26, Zgromadzenia Siostr Serafitek, 40 — Zgromadzenia Corek Bozej
Mitosci, Zgromadzenia Sidstr Kanoniczek Ducha Swietego

Na terenie Poradni mozna uzyskac¢ rézne formy pomocy indywidualnej i grupowej w ramach wymienionych
ponizej dziatéw:

Psychoterapia Logopedia

mgr Maria Turcza mgr Jadwiga Gaszowska

mgr Jacek Bitko mgr Jadwiga Pajor

mgr Marek Tokarski mgr Krystyna Marchaj

mgr Barbara Jasak mgr Matgorzata Ostrowska — Krepa
Reedukacja dysleksji Relaksacja

mgr Zofia Gwozdziewicz mgr Barbara Pisko

mgr Marta Niemira mgr Grazyna Grochowska (wolontariat)

mgr Matgorzata Ostrowska - Krepa

Orientacja zawodowa

mgr Anna Weyssenhof

mgr Elzbieta Ozaist — badania psychologiczne (indywidualne i zbiorowe)
mgr Jolanta Wéjtowicz — badania psychologiczne (indywidualne i zbiorowe)
mgr Dorota Krzywicka — badania psychologiczne (zbiorowe)

Dyskalkulia Kinezjologia edukacyjna metoda Dennisona
mgr Malgorzata Klik mgr Renata Katuza

mgr Barbara Pisko

Konsultacje psychiatryczne Terapia dzieci styszacych rodzicéw gluchoniemych
Lek. Med. Marian Huplik mgr Maria llinska - surdopedagog

Wizyty prosimy umawiaé przez pedagogow szkolnych, badz bezposrednio (telefonicznie Ilub osobiscie) z
pracownikami poradni.

ZESPOL ORZEKAJACY - jego zadaniem jest kwalifikowanie dzieci i miodziezy niepetnosprawnych do
odpowiednich form ksztatcenia (nauczanie indywidualne, ksztatcenie specjalne, zajecia rewalidacyjno —
wychowawcze).

Posiedzenia Zespotu Orzekajgcego odbywajg sie zazwyczaj w pierwszy i trzeci czwartek kazdego miesigca.
Kompletne dokumenty nalezy sktadaé najlepiej osobiscie do opiekunoéw szkoét z ramienia poradni, najpdzniej na
trzy dni przed posiedzeniem zespotu.

Opracowata: Elzbieta Ozaist — psycholog (PPP-1)

DZIAL NAUKOWY

Przemoc wobec dzieci i miedzy dzie€mi

Przyczynami  przemocy wobec  dzieci starszym do roztadowywania frustracji, ale tez wiele
i miedzy dzieémi mogg by¢ konflikty miedzy os6b uwaza, ze bicie to najskuteczniejszy sposdb
dorostymi, patologie rodzinne, pijanstwo, zte warunki egzekwowania postuszenstwa. Ale przemoc, ktéra
zycia, w tym bezrobocie. Dziecko ,stuzy” wtedy jest zaprzeczeniem mitosci nie moze by¢ stosowana
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pod pretekstem metody wychowawczej. Co prawda
Kodeks Rodzinny i opiekunczy moéwi o ,wiadzy
rodzicielskiej” a dzieciom nakazuje ,postuszenstwo
rodzicom”, jednak réwnoczesnie w Swietle kodeksu —
wiadza rodzicielska nie ma stuzy¢ korzysci rodzicéw
ale interesowi dziecka.

Najbardziej szkodliwg psychicznie formg przemocy
wobec dziecka jest naduzycie seksualne (temu
zagadnieniu poswiecony zostanie odrebny artykut).
Dzieci bezbronne i zastraszone przez rodzicow stajg
sie zakfadnikami dorostych, ktérzy rekompensujg
przemocg wobec stabszego, swoje niepowodzenia
zyciowe. Czesto dzieci milczg, bojg sie ujawnic
problemy swojej rodziny, ale wysytajg inne sygnaty.
Trzeba umie¢ rozpozna¢ zmiane w zachowaniu
dziecka — nadmierne pobudzenie lub zamykanie sie
w sobie, wulgarne zachowania i stowa, béle gtowy
lub brzucha, apatia, depresja itp. U dziecka dominuje
poczucie winy, wstyd i lek, czasem jednak réwniez

agresja skierowana przeciwko stabszym lub
prowokowanie silniejszych.
Juz w 1929 r. na Kongresie Medycyny

Sadowej przedstawiono raport ,0 znecaniu sie nad
dzieckiem”. Wyodrebniono fizyczne obrazenia jakie
ponoszg dzieci w wyniku maltretowania przez
dorostych. W 1961 r. Zespot Dziecka Maltretowanego
BCS (the Battered Child Syndrom) zostat uznany na
Swiecie za chorobe spoteczng. W Polsce lekarze
nadal czesto nie majg dostatecznej wiedzy na ten
temat i dotgczajg do tych, ktérzy uwazajg, ze nie
nalezy ,mieszac si¢ w sprawy rodzinne”. Stosowanie
przemocy fizycznej i psychicznej wobec dzieci jest w
Polsce karalne (art. 184 §1 KK). Wykorzystywanie
seksualne dzieci (ponizej 15 r.z.)réwniez podlega
karze (art. 176 KK).

Od 10 lat obowigzuje w Polsce Konwencja
o Prawach Dziecka. Art. 19: ,Panstwo bedzie
podejmowato  wszelkie  kroki w  dziedzinie
ustawodawczej, administracyjnej, spotecznej oraz

wychowawczej dla ochrony dziecka przed wszelkimi
formami przemocy fizycznej badz psychicznej,
krzywdy lub zaniedbania badz zlego traktowania lub
wyzysku — w tym ochrony przed wszelkimi formami
wyzysku seksualnego i naduzyé seksualnych (art.
34). Art. 37: ,Panstwo zapewni, by zadne dziecko
nie podlegato torturom lub nieludzkiemu czy
ponizajgcemu traktowaniu lub karaniu”.

Dokad po pomoc:

= Pedagog szkolny (w swojej szkole)
= Poradnia Rodzinna (w swoim rejonie)
=

Krzywdzone dzieci nie potrafig sie skarzyc.
Pozostawione same sobie tracg radosc¢, wycofujg sie,
budujg mur wokét siebie, uciekajg z domoéw, czasem
popetniajg samobdjstwa, ale tez atakujg innych.
Gtleboko zranione dziecko czasem jako jedyny sygnat
lub odwet wykona atak na inne, stabsze dziecko.
Wiadomo tez, ze jesli nie otrzymajg pomocy i nie
znajdg wokot siebie pozytywnych wzorcow i oparcia
w dorostych, same w dorostym zyciu powtorzg
zachowania rodzicow. Bite bedg bic.

S3 dwa podstawowe czynniki ryzyka, ktére zdecydujg
o tym czy miody cziowiek zacznie w najblizszej
przysztosci poszukiwa¢ mocnych wrazen i stanie sie
grozny dla otoczenia: 1) — to kiopoty w nauce, 2) —
brak wtasciwego nadzoru ze strony rodzicow
i kontroli spedzania wolnego czasu. Na dalszy plan
zeszty takie czynniki, ktére do tej pory uwazaliSmy
jako najbardziej zagrazajgce jak: pochodzenie
spoteczne, sytuacja materialna rodzicéw,
wychowywanie w niepetnej rodzinie. Odtrgcanie lub
obojetno$¢ emocjonalna w rodzinie powodujg
ucieczke w patologie. Skutki zaniedban i btedow
wychowawczych zaczynajg by¢ najbardziej widoczne
gdy dziecko wkracza w okres dorastania (11 — 12
lat). Wtedy czesto po raz pierwszy dziecko siega np.
po papierosa, alkohol, narkotyki, zaczyna wchodzi¢
w grupy, identyfikuje sie z innymi w podobnej
sytuacji. Znajdujac oparcie w grupie innych podobnie
sfrustrowanych i lepiej juz zorganizowanych, coraz
bardziej oddala sie od rodzicow, ktdrzy tracg kontrole
i wptyw na to jak dziecko spedza czas i z kim
przebywa. Jest to poczatek drogi, ktéra prowadzi
miodego cztowieka donikad.

Najwiekszy btad jaki mogg popetniac rodzice dziecka,
ktére przekroczyto 10 r. z., to pozostawi¢ je bez
nadzoru i opieki. Na swobode i wiecej luzu i starsi
i dzieci muszg sobie ,zapracowaé”, ustalajgc jasne,
madre reguty postepowania tak, aby obie strony
miaty poczucie kontroli i opieki.

Szkota powinna zajmowaé wieksze miejsce w zyciu
ucznia i odgrywacé znaczniejszg role w organizowaniu
czasu wolnego. Otwarte Swietlice i boiska oraz sale
gier, biblioteki i komputery to alternatywa dla patologii
rodzgcej sie przed zamknietymi drzwiami placéwek
o$wiatowych. A do pedagogoéw szkolnych, poza
wielkg wrazliwoscig na sprawy dzieci, powinno
naleze¢ wczesne dostrzeganie i reagowanie
na przejawy budzgce podejrzenia.

Policja ,Poméz sobie i policji” — catodobowy telefon: 413-44-44, 615-19-97, Komenda Miejska Policji —

ul. Lubicz 21, tel.: 615-25-10 (12)
Osrodki Pomocy Spotecznej (rejonowe)

R A

w godz. 15 — 20, dyzur spoteczno — prawny

Komitet Ochrony Praw Dziecka (rzecznik Praw Dziecka — Roman Ficek) ul. Lobzowska 67, tel.: 632-95-11
Matopolski Petnomocnik Rzecznika Praw Ofiar — Zbigniew Ziobro, tel.: 0603-125-994

.Niebieska Linia” — telefon dla ofiar przemocy w rodzinie: 0-800-120-002 (bezptatny, w godz. 10-22)

Ogolny telefon Zaufania: 413-71-33, pon.— pt., w godz. 16 — 21

Mtodziezowy Telefon Zaufania: 988, codziennie w godz. 10 — 20, dwa ostatnie pigtki kazdego miesigca

= Telefon Zaufania dla Narkomanéw: 430-61-46, w godz. 9 — 18
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= Telefon Zaufania dla Rodzin Narkomanoéw: 412-77-22, pon. — pt., w godz. 16 — 19

= Centrum Pomocy Ofiarom Przestepstw i Patologii Spotecznej — Stowarzyszenie ,Katon” — ul. Dominikanska
3/26, tel.: 429-55-25

= Oé$rodek Interwencji Kryzysowej, ul. Radziwittowska 8b, tel.: 421-92-82 (bezptatna catodobowa pomoc)

= Towarzystwo Interwencji Kryzysowej, ul. Pitsudskiego 13, tel.:420-10-33,wew.411

= Dom Otwartych Drzwi, ul. Rézana 5, tel.;:267-49-00, 267-07-63 - pomoc dzieciom i mtodziezy w kazdej sytuaciji

(psycholog, pedagog, terapeuta, duszpasterz)

= Oé$rodek Interwencyjno — Mediacyjny Komitetu Ochrony Praw Dziecka, ul. Lubomirskiego 21, od wtorku do

czwartku, w godz.: 15 — 17°°, tel>: 430-35-03

Catodobowy Telefon Zaufania dla os6b z problemem alkoholowym i ich rodzin, tel.: 425-57-50

=

= Punkt Konsultacyjny dla os6b z problemem alkoholowym i ich rodzin, ul. Rozrywka 1, tel.: 411-60-44, wt.: 12 —
18, $ér., czw., pt. w godz. 8-14%

= Informacja Toksykologiczna, Os. Ztotej Jesieni 1, Szpital im. Rydygiera, tel.: 411-99-94

= Stowarzyszenie Przeciw Przemocy w Rodzinie ,Promyk”, ul. Radziwittowska 8b, tel.: 421-82-42, $r. i sob.,

w godz. 17*°-19%

= Towarzystwo — Kobiety Przeciw Przemocy oraz Schronisko dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Os. Krakowiakéw
46, tel.: 425-81-70 (dyzury psychologa, pedagoga, pracownikéw socjalnych, prawnika, psychiatry)

Izabela Wala — psycholog (PPP-1)

PSYCHOEMOCJONALNE

WYCHOWAWCZE PROBLEMY

DZIECI PRZEWLEKLE CHORYCH

Choroba jest jednym z najbardziej
niepozadanych zjawisk w zyciu i rozwoju dziecka.
Zaburza ona bowiem zdrowie, utrudnia zaspokojenie
potrzeb psychicznych i naraza je na wiele trudnych
sytuacji , przenikajgc wszystkie sfery jego zycia
i rozwoju. W trakcie jej trwania moze nastgpic
zaostrzenie objawow chorobowych, zmniejszenie ich
nasilenia lub czasowe ustgpienie. Waznym jest wiec
Sciste porozumienie i wspoidziatanie lekarzy,
rodzicéw, nauczycieli i psychologdbw w procesie
leczenia i wychowywania, gdyz to stanowi nie tylko
szanse na uzyskanie pozytywnych rezultatow
zdrowotnych i rozwojowych, ale stwarza réwniez
mozliwos¢ unikniecia negatywnych konsekwenc;ji
psychologiczno- spotecznych.

Istniejg pewne cechy choroby przewlektej, kiére

powodujg, ze spostrzegana jest ona jako szczegdlnie

ucigzliwa i trudna do zaakceptowania. Sg to:

1. dlugotrwatosc choroby i jej leczenia;

2. burzliwy przebieg, mozliwo$¢ pogorszenia
i niebezpieczenstwo zagrozenia dla zycia;

3. koniecznos¢ okresowych pobytéw w szpitalu
i absencje w szkole, co zmusza do rozigki
i utrudnia podtrzymywanie przyjazni;

4. uwigzanie do instytucji sprawujacej opieke
medyczng i podporzgdkowanie sie jej rytmowi
funkcjonowania;

5. cierpienie fizyczne zwigzane z chorobg
i sposobami leczenia;

6. inwazyjno$C leczenia - koniecznos¢ operaciji,
stosowania ucigzliwych zabiegdéw i form leczenia
np.: inhalatoréw, srodkéw farmakologicznych.

Choroba przewlekta i leczenie moze wywotywac

ponadto:

1. niepetnosprawno$c¢ fizyczng;

2. zmiany wygladu np.: niski wzrost, bladosc,
nadmierne wychudzenie lub otyto$¢, zmiany na
skérze i inne;

3. trwate znieksztalcenia i zeszpecenia ciata np.:
Slady pooperacyjne;

4. wuzaleznienie od aparatury medycznej i innych
urzadzehn medycznych;

5. inne ucigzliwodci np.: nadmierng potliwosc,
zmniejszong wydolno$¢ oddechowsg itp.;

6. opodznienia rozwojowe;

7. obnizenie sprawnosci i wydolnosci fizycznej;

8. ograniczenia mozliwosci przebywania
w zdrowym Srodowisku réwiesniczym

/niemoznos¢ wyjazdu catkowita lub w pewnych
okresach na zielone szkoty, udziatlu w zajeciach
sportowych - basen, lodowisko/;
9. konieczno$¢ trwatej zmiany trybu Zzycia dziecka
i rodziny.
Choroba przewlekta wywierajgc silny wplyw na
psychike dziecka, zasadniczo zmienia jego tryb
zycia. Naruszone zdrowie fizyczne powoduje, ze
takie dziecko jest fizycznie stabsze, tatwiej ulega
zmeczeniu, jest narazone na silniejsze przezywanie
stres6w i frustracji, niejednokrotnie jest mniegj
odporne na wysitek umystowy.
Person tworca socjologicznego modelu choroby
uwazat, ze choroba powoduje zmiany w spotecznym
funkcjonowaniu czlowieka, a istota tej zmiany tkwi w
ograniczeniu lub catkowitym pozbawieniu cziowieka
chorego kontynuowania petnionych dotgd rdl
i zmuszenie go do wejscia w role osoby chorej. Z rolg
osoby chorej {fgczg sie pewne przywileje
i wymagania. Czlowiek chory moze uwolni¢ sie od
pewnych obowigzkow i odpowiedzialnosci, pozwoli¢
sobie na regres aktywnosci. Chory ma przywilej
korzystania z pomocy innych osoéb prezentowania
wobec nich postawy roszczeniowej i oczekiwania
opieki z ich strony. Réwnoczesnie musi przestrzegac
wymagan stawianych mu przez zespdt medyczny
i specjalistbw. Choroba jako szczegdlny rodzaj
sytuacji trudnej, prowadzi do dezorganizacji psychiki
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dziecka, poczgwszy od drobnych nieprawidtowosci

/np. zmian nastroju/ az do wyraznej patologii
/psychonerwice, czy nawet psychozy/.
W przezyciach dzieci z problemami zdrowia

i rozwoju czesto dominujg emocje negatywne:

* ek

ghiew

przygnebienie

depresja

agresja

czasami tez pojawia sie nastrdj euforyczny
wyrazajgcy sie kompletng beztroskg o swojg
przysztosc¢.

Lek o duzym nasileniu staje sie dla dziecka
czynnikiem dezorganizujgcym dziatanie i strukture
jego osobowosci moggc prowadzi¢ do trwatych
destruktywnych zmian osobowosci, najczesciej typu
nadaktywnosci  psychomotorycznej. U  dzieci
przewlekle chorych lek przed kolejnym nowym bdélem
zwykle tgczy sie ze strachem przed utratg kontaktu z
matkg, a wiec utratg poczucia bezpieczenstwa, oraz
strachem przed nowym obcym srodowiskiem. Ten
strach i brak poczucia bezpieczenstwa, wyniesiony
z okresu dziecinstwa, przeksztatca sie w okresie
dorastania w lek przed brakiem akceptacji przez
srodowisko. Moze rodzi¢ poczucie winy i wstydu,
ksztattowaé i utrwala¢ postawe lekowg. Taki stan
rzeczy sprzyja budowaniu negatywnego, petnego
niebezpieczenstw obrazu $wiata zewnetrznego. Tak
zbudowany obraz z kolei przeszkadza, a czasem
wrecz uniemozliwia realizacje celéw, prowadzgc do
frustracji negatywnie wptywajgc na wszelkie relacje
z najblizszym otoczeniem.

Dziecko przewlekle chore majgce sSwiadomosé
swoich ograniczeh buduje swoje ,ja realne”,
konfrontuje go z ,ja idealnym”, postrzega duzg
réznice i traci site motywacji do doskonalenia siebie
i pracy nad sobg. Stan idealny staje sie
nieosiggalnym marzeniem, a realny obraz samego
siebie jest oceniany coraz bardziej ujemnie.

Sady wartosciujgce wyznaczajg z kolei poczucie
mniejszej wartosci, a to z kolei wptywa na obnizenie
akceptacji wlasnej osoby. Dziecko chore moze wiec
znalez¢ sie w stanie przygnebienia emocjonalnego,
ktérego wyrazem moze by¢ apatia i biernosé.

Inne dzieci mogg natomiast manifestowa¢ wzmozong
aktywnosé psychoruchowg objawiajgcg sie np.:
.Sktonnoscig do gwattownych wybuchdéw ztosci,
gniewu, buntu, przekory, negatywizmu, nadmierng
sklonnoscia do wzruszen, pfaczliwosci, niepokoju
ruchowego” / Traczyk 1997/.

Ograniczenia wieloptaszczyznowej aktywnosci
poczatkowo stajg sie zrédiem gniewu, zlosci,
a poézniej mogg przeradzaé sie w agresje ujawniajgc

* % ¥ % %

sie w aktach zachowan agresywnych, kierowanych
na zewnatrz lub jako akty autoagresji. Przezycia
emocjonalne niejednokrotnie tacza sie
z negatywnymi objawami wegetatywnymi:
obgryzaniem paznokci, jgkaniem, zaburzeniami snu,
bolami gtowy, brakiem apatytu, zaburzeniami
taknienia, niestrawnosciami, biegunkami, zaparciami
oraz moczeniem nocnym. Dilugo trwajgce doznanie
bolu i niedyspozycji wywotuje u dziecka poczucie
zmeczenia.

W psychologii klinicznej pod pojeciem ,,zmeczenie”
rozumie sie uogodlniong, regulacyjng czynnos¢
obronng, ktéra sygnalizuje, ze nastgpito wieksze
wydatkowanie energii niz na to pozwala aktualnie
istniejacy jej zapas. Taki stan rzeczy objawia sie

Zazwyczaj spadkiem ogolnej aktywnosci
i negatywnym samopoczuciem. Przewlekia choroba
somatyczna utrudnia wiec dziecku nalezyte

wypetnianie roli ucznia i cztonka grupy rowiesnicze;.
Napotykane trudnosci w szkole spowodowane sg
tym, Zze organizacja i tempo procesu nauczania,
wymiar realizowanych zadan, sposéb stawiania
wymagan nie uwzgledniajg indywidualnych potrzeb
i mozliwosci dziecka. Choroba zmniejsza szanse na
osiggniecie sukcesu naruszajgc poczucie wiasnej
wartosci, wptywajgc ostabiajgco na motywacje do
podejmowania dalszych wysitkéw, wyzwalajgc lek
wobec antycypowanej porazki i w efekcie
niejednokrotnie powoduje nieporozumienia
i zepchniecie dziecka na margines spotecznosci
szkolnej, uniemozliwiajgc mu zaspokojenie potrzeby
samorealizacji.

Dzieci z uogdlnionymi objawami

nadpobudliwosci i zahamowania zle adoptujg sie do
wymagan nauczycieli i norm obowigzujgcych w
grupie rowiesniczej. Majg trudnodci w petnieniu
réznych rél spotecznych. w przypadku
nadpobudliwosci sg nadaktywne, Zle zorganizowane
i niewytrwate, stabo kontrolujg swoje reakcje i
zachowania.
Natomiast dzieci zahamowane cechuje obnizona
aktywnosé, maskowana nadwrazliwo$¢ lub wrecz
obojetnos¢ na rézne bodzce i sytuacje o zabarwieniu
emocjonalnym, spowolnienie ruchowe i intelektualne.
Powoduje to, mimo prawidlowego rozwoju,
niemozno$¢ sprawnego wywigzywania sie i
wypetniania powierzonych im zadan /Spionek/. Dzieci
te zwykle unikajg wspdlnego z innymi dziatania i
wystepowania w sytuacjach ekspozycji w grupie.
Trudnosci w przystosowaniu wynikajg tez z
odmiennego, ztego niejednokrotnie samopoczucia
fizycznego, rozlicznych absenciji.

Barbara Jasak — psycholog (PPP-1)
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DZIAL
INFORMACYJNO - PRAWNY

ROK SZKOLNY 2001/02 - WYBRANE AKTY PRAWNE

Wojciech Ksigzek
(przy wspotpracy Departamentow)

Ustawa z dnia 23 sierpnia 2001 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty, ustawy - Przepisy wprowadzajgce
reforme ustroju szkolnego, ustawy - Karta Nauczyciela oraz niektérych innych ustaw, zawiera nowelizacje
m.in.: ustawy o systemie o$wiaty, ustawy - Przepisy wprowadzajgce reforme ustroju szkolnego, ustawy - Karta
Nauczyciela, przepisow przejsciowych zawartych w nowelizacji KN z 18 lutego 2000 r., ustawy - Kodeks Pracy,
ustawy o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, ustawy o szkolnictwie wyzszym, ustawy
0 pomocy spotecznej, ustawy o ubezpieczeniu spotecznym, ustawy o uprawnieniach do bezptatnych i ulgowych
przejazddéw Srodkami publicznego transportu zbiorowego, ustawy o badaniach i certyfikacji, ustawy - Kodeks
karny wykonawczy, ustawy - Prawo o ruchu drogowym (ustawa z dnia 23 sierpnia 2001 r. okreslana jest
potocznie mianem "czyszczacej"),

Ustawa z dnia 25 lipca 1998 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty (Dz.U. Nr 117, poz. 759),

Rozporzadzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz
publicznych szkdt. (Dz.U. Nr 61, poz. 624),

Rozporzadzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych.
(Dz.U. Nr 61, poz. 626),

Rozporzgdzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego,
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét oraz ksztatcenia w profilach w liceach profilowanych.
(Dz.U. Nr 61, poz. 625),

Rozporzgdzenie MEN z dnia 20 lipca 2001 r. w sprawie organizacji roku szkolnego. (Dz.U. Nr 79, poz. 844),
Ustawa z dnia 20 lipca 2001 r. o zmianie ustawy o szkolnictwie wyzszym, ustawy o wyzszych szkofach
zawodowych oraz o zmianie niektérych innych ustaw (Dz.U. Nr 85, poz. 924),

Ustawa z dnia 18 lutego 2000 r. o zmianie ustawy-Karta Nauczyciela (Dz.U. Nr 19, poz. 239),

Rozporzgdzenie MEN z dnia 21 marca 2001 r. w sprawie warunkéw isposobu oceniania klasyfikowania
i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania egzaminow i sprawdzianéw w szkotach publicznych.
(Dz.U. Nr 29, poz. 323),

Rozporzgdzenie MEN z dnia 19 pazdziernika 1999 r. w sprawie wymagan, jakim powinni odpowiadac
egzaminatorzy okregowych komisji egzaminacyjnych oraz warunkow wpisywania i skreslania egzaminatoréw
z ewidencji egzaminatoréw. (Dz.U. Nr 93, poz. 1071),

Rozporzgdzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2000 r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez
nauczycieli. (Dz.U. Nr 70, poz. 825),

Rozporzgdzenie MEN z dnia 10 pazdziernika 1991 r. w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od
nauczycieli oraz okreslania szkét i wypadkéw, w ktérych mozna zatrudni¢ nauczycieli nie majgcych wyzszego
wyksztatcenia (Dz.U. z 1991 r. Nr 98, poz. 433 z pézn. zm.)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 14 lipca 2000 r. w sprawie wymagan, jakim powinni odpowiada¢ eksperci
wchodzgcy w sktad komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych dla nauczycieli ubiegajacych sie o awans
zawodowy oraz warunkow wpisywania sie na liste ekspertow i skreslania z niej. (Dz.U. Nr 70, poz. 822),
Rozporzadzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2000 r. w sprawie podstaw programowych ksztalcenia w zawodach:
technik archiwista, technik budownictwa, technik geodeta, technik handlowiec, technik hutnik, technik
instrumentéw muzycznych, technik ochrony fizycznej oséb i mienia, technik organizacji reklamy, technik
technologii drewna, technik technologii odziezy, technik wiékiennik i mechanik pojazdéw samochodowych
(Dz.U. Nr 78, poz. 887),

Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 grudnia 1997 r. w sprawie klasyfikacji zawodéw szkolnictwa zawodowego
(Dz.U. 21998 r. Nr 4, poz. 9 z pézn. zm.).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 29 grudnia 2000 r. w sprawie zasad podziatu czesci oswiatowej subwencji ogélnej
dla jednostek samorzadu terytorialnego (Dz.U. Nr 122, poz. 1330 z pézn. zm.),

Zarzadzenie Nr 29 MEN z dnia 4 pazdziernika 1993r. w sprawie zasad organizowania opieki nad uczniami
niepetnosprawnymi, ich ksztatcenia w ogolnodostepnych i integracyjnych publicznych przedszkolach, szkofach
i placéwkach oraz organizacji ksztatcenia specjalnego (Dz. Urz. MEN Nr 9, poz. 36 z pézn. zm.) - opracowany
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zostat projekt nowego rozporzgdzenia MEN w sprawie zasad organizowania opieki nad uczniami
niepetnosprawnymi, ksztatcenia tych uczniéw w ogdélnodostepnych i integracyjnych szkofach i placéwkach oraz
zasad organizacji ksztatcenia specjalnego.

Projekt rozporzadzenia MEN w sprawie warunkéw organizowania wychowania i opieki nad dzieCmi i mtodziezg
z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi, wymagajgcymi stosowania specjalnej organizacji nauki i metod
pracy (w przygotowaniu),

Projekt rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie organizacji ksztatcenia oraz warunkéw i form
realizowania specjalnych dziatan opiekuriczo-wychowawczych w szkotach zorganizowanych przy zaktadach
opieki zdrowotnej, przy zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego iprzy jednostkach pomocy spotecznej
(w przygotowaniu),

Projekt rozporzadzenia MEN w sprawie sposobu itrybu organizowania indywidualnego nauczania dzieci
i mlodziezy, ktérym stan zdrowia uniemozliwia Ilub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty
(w przygotowaniu),

Projekt rozporzadzenia MEN w sprawie rodzajow i szczegdtowych zasad dziatania publicznych os$rodkéw
szkolno-wychowawczych, w tym specjalnych, publicznych placéwek zapewniajgcych opieke i wychowanie poza
miejscem zamieszkania, warunkéw i trybu pobytu dzieci w tych placéwkach... (w przygotowaniu),
Rozporzadzenie MEN z dnia 12 lutego 2001 r. w sprawie orzekania o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub
indywidualnego nauczania dzieci imtodziezy, oraz szczegdtowych zasad kierowania do ksztalcenia
specjalnego lub indywidualnego nauczania. (Dz.U. Nr 13, poz. 114),

Rozporzadzenie MEN =z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie szczegbétowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych poradni specjalistycznych oraz ramowego statutu
tych poradni. (Dz.U. Nr 13, poz. 109),

Rozporzgdzenie MEN zdnia 15 stycznia 2001r. wsprawie zasad udzielania iorganizacji pomocy
psychologiczno pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. (Dz.U. Nr 13, poz. 110),
Rozporzadzenie MEN z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie warunkéw i trybu dopuszczenia do uzytku szkolnego
programéw nauczania z zakresu ksztatcenia ogdlnego oraz warunkéw itrybu dopuszczania do uzytku
szkolnego podrecznikéw i zalecania srodkéw dydaktycznych. (Dz.U. Nr 14, poz. 130 z p6zn. zm.),
Rozporzadzenie MEN zdnia 24 marca 1992r. wsprawie organizacji ksztatlcenia umozliwiajgcego
podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej ucznidow nalezgcych do mniejszosci
narodowych. (Dz.U. Nr 34, poz. 150),

Rozporzgdzenie MEN =z dnia 10 sierpnia 2001 r. w sprawie standardéw wymagan bedacych podstawg
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminoéw (w publikaciji),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 1993 r. w sprawie warunkow, form itrybu przyznawania,
wypftacania oraz wysokosci pomocy materialnej dla uczniéw. (Dz.U. Nr 67, poz. 350 z p6zn. zm.) - zmiany
w przygotowaniu,

Rozporzgdzenie MEN =z dnia 27 kwietnia 1992 roku w sprawie szczegdtowych zasad itrybu udzielania
zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki
(Monitor Polski, Nr 13, poz. 92) - projekt w trakcie przygotowania,

Rozporzgdzenie MEN z dnia 5 lipca 2001 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji czwartej i pigtej godziny
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U. Nr 79, poz. 843),

. Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz.U. Nr 25, poz. 113 z p6zn. zm.),

Opracowata: Jolanta Wéjtowicz — psycholog (PPP-1)

Dnia 8 czerwca 2001 r. — Sejm RP uchwalit ,Ustawe o zawodzie psychologa i samorzgadzie zawodowym
psychologdéw”. Po podpisaniu jej przez Prezydenta RP, ustawa zostata ogtoszona w Dzienniku Ustaw z dnia 18
lipca 2001 r. (Dz. U. z dn. 18 lipca 2001 r. Nr 73, poz. 763). Zgodnie z art. 64 tej ustawy ,ustawa wchodzi w zycie
z dniem 1 stycznia 2002 r. z wyjatkiem artykutu 62 ust.1, ktéry wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia
ogtoszenia”. Art.62, ust.1 dotyczy powotania przez ministra wiasciwego do spraw pracy Komitetu Organizacyjnego
Izb Psychologéw.
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