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DZIAL NAUKOWY

”P z ;. . 7))
Progpam profilabiyh. gackowss: sgpeagunyel.

Problem przemocy z ogromng sitg atakuje $ro-
dowiska szkolne. Przegladajgc dzienniki coraz czesciej
napotykamy na uwagi jakby zywcem wyjete ze spra-
wozdan z tzw. ,poprawczakéw” : ,bije i zaczepia kole-
gow”, ,rzuca krzestami’, , odzywa sie wulgarnie do
nauczycieli w czasie lekcji !”- nie bede mnozy¢ przy-
ktadow. Kazdy nauczyciel i prawie kazde dziecko juz w
pierwszych klasach podstawdwki zna takie i tym podobne
zachowania rowiesnikéw. Poradnia , od zawsze
zajmujgca sie diagnozg i pomoca psychologiczng w
trudnych sytuacjach , nie mogta pozostaé gtucha na
potrzebe zajecia sie problemem agresji.

Zespoét psychologéw w osobach: Maria Turcza - koor-
dynator programu, Marek Tokarski i Jacek Bitko oraz
pedagog ze SP Nr 1 w Krakowie Dorota Przybylo, po-
stanowit napisa¢ program, ktérego celem bytoby na-
uczanie mitodziezy zachowan alternatywnych wobec
agresji. Adresatem naszego programu jest miodziez w

wieku 15 do 18 lat. Program nosi tytut: ”Potrafie
inaczej”.
Jego celem jest =zaistnienie zmian zaréwno w spo-

strzeganiu i radzeniu sobie z przemocg w szkole przez
nauczycieli, jak tez zmniejszenie wystepowania zachowan
agresywnych wsréd uczniow.

Dwéch trenerow pracuje z catg klasg, prowadzgc row-
nolegle zajecia warsztatowe dla nauczycieli danej pla-
cowki. Chce wyraznie zaznaczy¢, ze mimo ambitnych
celéw przedstawianych powyzej jest to program pro-
filaktyczny, a wiec zapobiegajgcy wystgpieniu przemocy,
natomiast nie ma mocy rehabilitacji dzieci przejawiajgcych
znaczne zaburzenia zachowania takie formy
niedostosowania wymagajg innego typu terapii. Po tej
waznej, ze wzgledu na oczekiwania spoteczne dygresiji,
powracam do przedstawienia formalnych cech programu.

Zajecia podzielone sg na dwa etapy ;

| etap - podstawowy, obejmuje cykl spotkan odby-
wajacych sie raz w tygodniu przez 3 miesigce.
Prowadzone sg zajecia integrujgce, ktére pozwalajg
postawi¢ diagnoze psychologiczng grupy. W trakcie
specjalnie dobranych zabaw prowadzacy, wychowawca, a
takze same dzieci moga zyska¢ wglad w rozktad pozyciji i
rél spotecznych, dostrzec zjawiska rywalizacji, odrzucenia,
kreowania ,kozta ofiarnego”, walke o ,liderowanie” w
grupie.

Nastepnie pracujemy nad uczeniem nowych zachowan
interpersonalnych. Uczniowie biorg udziat w scenkach

psychodramatycznych Ilub sg ich obserwatorami. Ich
tematy to sytuacje ,, z zycia wziete”, np. : ,ktos$ cie obraza”;
.Zostates niesprawiedliwie oceniony”; ,pokidcites sie z
kolegg o...”; ,kto$ cie popycha na korytarzu” itd. Na tej
.bazie” omawiamy asertywne sposoby radzenia sobie z
frustracjg, z krytyka, z wyrazaniem odmiennego zdania,
analizujemy korzystne i niekorzystne zachowania w
sytuacjach konfliktowych.

Wszystkie badania zgodnie wskazujg na empatie
(umiejetnos¢é wczuwania sie w stany emocjonalne
innych os6b) jako podstawowy czynnik hamujacy
wystgpienie zachowan agresywnych, dlatego edukacji
emocjonalnej rozumianej jako nabywanie umiejetnosci
wglagdu we wlasne emocje i nawykowe sposoby radzenia
sobie z frustracjg, poswiecamy duzo miejsca w naszym
programie.

Specjalnie dobrane zajecia plastyczne oraz ¢&wiczenia
treningu interpersonalnego majg za zadanie uczyé
rozpoznawania i nazywania emocji .

Natomiast prezentacja metod relaksacji i wizualizacji
dostarcza doswiadczen terapeutycznego, odprezajgcego
ich oddziatywania, jest zachetg do ich stosowania w
codziennym zyciu.

W czasie warsztatow dyskutujemy nad alternatywnymi,
proponowanymi przez dzieci sposobami radzenia sobie ze
stresem. W tym kontekscie odstaniamy mechanizm
uzaleznien, wskazujemy na zagrozenia stwarzane przez
alkohol, narkotyki.

Staramy sie , aby niezaleznie od tego z iloma klasami
pracujemy na terenie danej szkoty, problematyka
"antyagresji” byta widoczna wsréd catej spotecznosci
szkolnej. Na zakohczenie pierwszego etapu programu
uczniowie wspdlnie z nauczycielem wykonujg plakaty i
opracowujg Kodeks Anty-agresji, ktéry stanowi wzér
pozytywnych zasad wspélnego przebywania .

Il etap — obejmuje 15 godzin pracy — to podtrzymanie i
utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci nabytych w
pierwszej czesci.

Doswiadczenie wykazato, ze potrzebny jest czas, aby
zajgé sie omawianiem, rozwigzywaniem (na kanwie idei
programu) aktualnych konfliktéw toczacych sie w klasie i w
szkole. Potrzebne jest sprawdzenie w praktyce stosowania
Kodeksu , aby nie pozostat tylko zapisem dobrych checi.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1

Krakéw, ul. Chmielowskiego 1, tel/fax.: 430-50-52



-3-

Przewidzielismy réwniez indywidualne konsultacje dla | O praktycznych doswiadczeniach z pracy bedg mogli
nauczycieli dotyczgce przebiegu zaje¢ w klasach, a takze Panstwo przeczyta¢c w nastepnym numerze ,Orki”.
prowadzenie badan ewaluacyjnych. Postaramy sie takze przyblizy¢ tematyke warsztatow dla
Do tej pory, od roku 1998 z inicjatywy pedagogow szkot, nauczycieli.

przy wspotudziale Urzedu Miasta oraz Stowarzyszenia
Pedagogdéw Praktykéw udato sie zrealizowaC pierwszg | Zainteresowanych realizacjg programu zapraszamy do
wersje programu "Potrafie inaczej” w SP nr 1, w SP nr 22, kontaktu z naszg Poradnia.

w SP nr 20, a takze w Zespole Szkét Przemystu
Spozywczego nr 1. Maria Turcza — psycholog PPP-1

ZALECENIA, PORADY ...

Dziecko leworeczne -
zasady postepowania i program ¢wiczen stymulujaco - korekcyjnych

Leworecznosc jest naturalnym przejawem dominacji jednej z potkul mézgowych, podobnie jak praworeczno$é.
Dzieci leworeczne majg w pierwszym etapie nauki wiecej trudnosci w opanowaniu umiejetno$ci pisania niz dzieci prawo-
reczne, nawet jesli z leworecznoscig nie wspotwystepujg zadne inne zaburzenia.
Dzieje sie tak, poniewaz naturalnym kierunkiem pisania dla tych dzieci bytoby pisanie od strony prawej ku lewej. Zgodnie
z tg tendencjg wiele z nich w okresie przygotowawczym rysuje szlaczki, zaczynajagc od prawej krawedzi kartki papieru, a
linie poziome kresli od prawej do lewej strony. Z chwilg podjecia pierwszych prob pisania ta preferencja kierunku ruchu
natychmiast daje o sobie znac.
Dzieci leworeczne zaczynajg pisa¢ wyrazy od prawej do lewej strony, czy tzw. pismem zwierciadlanym. W zeszycie piszg
czesto od prawego brzegu. Zwykle ustepuje to w klasie | —ej. Jesli jednak symptomy takie utrzymujg sie dtuzej, pismo
lustrzane jest juz przejawem zaburzen.
Trudnym zadaniem dla dziecka leworecznego w pierwszym okresie pisania jest wtasciwe utozenie reki i zeszytu podczas
pisania. Czesto sg one niepoprawne.
Wystepuje tu szereg problemoéw technicznych, takich jak zastanianie przepisywanego tekstu, silne wygiecie reki w stawie
nadgarstkowym, a przez to szybkie meczenie reki czy wrecz bél, wolne tempo pisania, niski poziom graficzny pisma
(dysgrafia), litery nieréwne, nieksztatine, zle potgczone ze soba, pismo nieczytelne.
Wiekszos¢ dzieci leworecznych potrafi upora¢ sie z tymi problemami do konca klasy | — ej, szczegdlnie, gdy nauczyciele
rozumiejg ich problemy i umiejg im pomac.
Niekiedy jednak trudnosci te moga przetrwaé, utrzymujgc sie w dalszych klasach i prowadzac do niepowodzen szkolnych.
Konsekwencje o charakterze wtérnym to: zaburzenia emocjonalne, trudnosci wychowawcze, niekorzystne zmiany oso-
bowosci, pojawienie sie zaburzen nerwicowych (tzw. fobia szkolna).
Nieprawidtowa lateralizacja czesto wspétwystepuje z zaburzeniami rozwoju funkcji percepcyjnych, obnizeniem sprawno-
Sci motoryki rgk i nieprawidtowym wyksztatceniem sie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni. W tych przypadkach
zazwyczaj wystepujg trudnosci w czytaniu (dysleksja) i/lub w pisaniu ( dysgrafia).
Leworecznosci nie traktujemy jako stanu patologii, musimy jednak wzig¢ pod uwage, ze dziecko leworeczne ma poczat-
kowo trudnosci techniczne z opanowaniem umiejetnosci pisania z powodu trudnosci w przystosowaniu sie do struktury i
dynamiki pisma.
Najbardziej intensywnej pomocy powinno sie udzieli¢ dziecku leworecznemu w klasie ,0” i na poczagtku klasy I-€j.

A. NAJWAZNIEJSZE ZASADY POSTEPOWANIA od innych lub ,na specjalnych prawach”. Kazdy z tych
Z DZIECKIEM LEWORECZNYM: przypadkow moze spowodowac, ze stanie sie ono wyob-
cowane ze srodowiska kolegéw.

1. Wiasciwa postawa wobec IeworeCZnOS'Ci. 2. Wczesna diaqnoza |eworeczneqo dziecka.
Nie jest wskazane ani nadmierne ochranianie tyCh dzieci, Konieczna jest Obserwacja w wieku poniemow|ecym i
ani stawianie im wysokich wymagan. Wazne jest stwo- przedszkolnym oraz badanie diagnostyczne w 5 — 6 roku
rzenie wlasciwej atmosfery wokot dziecka, co zapobiega zycia obejmujgce ocene lateralizacji, motoryki ragk, orien-
wytworzeniu sie aury wyjgtkowosci czy odmiennosci, tacji w schemacie ciata i przestrzeni.
ktéra powoduje, ze dziecko czuje sie ,nieudane”, gorsze
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Diagnoza zmierza takze do poznania postawy dziecka

wobec wiasnej leworecznosci.

3. Trafna decyzja, co do dalszeqo postepowania z
dzieckiem leworecznym.
Nie jest prawda, ze wszystkie dzieci leworeczne powinny
by¢ przeuczane, ani tez, ze wszystkie wykazujgce ten-
dencje do postugiwania sie lewg rekg powinny byc¢ przy tej
rece pozostawione. Decyzja w sprawie wyboru reki, ktérg
dziecko powinno pisaé¢ jest kwestig indywidualng i po-
winna by¢ podejmowana w odniesieniu do konkretnego
dziecka. Dziecko powinno mie¢ decydujgcy gtos w spra-
wie wyboru reki, ktérg bedzie pisato. Postawa dziecka wo-
bec wlasnej leworecznosci jest w Swietle aktualnych po-
gladow najwazniejszym kryterium przy podejmowaniu de-
cyzji o pozostawieniu go przy lewej rece badz o podjeciu
ew. prob przeuczania na reke prawa.

Psycholog i pedagog sg jedynie doradcami w rozwigzy-

waniu tych probleméw.

4. Prawidlowa postawa ciala dziecka leworecznego

podczas pisania.

e dziecko powinno mie¢ obie stopy oparte o podioge, a
przedramiona o stot, plecy zas wyprostowane tak, aby
centralna o$ ciata (linia kregostupa) byta pionowa.
Glowa i gorna czes¢ tutowia nie powinny odchylaé sie
od tej osi.

e dziecko leworeczne siedzgc w szkolnej tawce powinno
mie¢ sgsiada po swojej prawej stronie, lewa reka po-
winna mie¢ swobode ruchow.

¢ Swiatto powinno padac na zeszyt z przodu lub od strony
prawej. W klasie najlepiej posadzi¢ takie dziecko w
srodkowym rzedzie, gdzie swiatto jest najbardziej roz-
proszone i nie daje zbyt widocznego cienia.

5. Wiasciwe potozenie zeszytu.

e zeszyt w czasie pisania powinien znajdowac sie w pew-
nej odlegtosci od ciata piszgcego dziecka, a tym sa-
mym od dolnego brzegu tawki. UmozZliwia to oparcie
catego przedramienia lewe;j reki.

ezeszyt powinien by¢ utozony na tawce uko$nie, nachy-

lony w prawg strone (odwrotnie niz u praworecznych).
Lewy gorny rog zeszytu jest skierowany ku gorze,
prawy goérny — ku dotowi. Dziecko powinno dowolnie
regulowac kat nachylenia zeszytu, nawet tak dalece, ze
moze on znajdowaé sie w potozeniu niemal pionowym
do krawedzi tawki. Pozwala to Sledzi¢ w sposob ciggly
zapis i nie zamazywac¢ tekstu. Umozliwia rowniez kon-
trolowanie wzrokiem czynnosci pisania.

zeszyt powinien znajdowac sie nieco na lewo od osi

ciata leworecznego dziecka. Zapewnia to swobode ru-

chu piszgcej lewej rece, przesuwa sie ona ptynnym ru-
chem od strony lewej ku osi ciata.

6. Prawidlowy sposéb trzymania pidra.

¢ najlepiej, gdy dziecko pisze pidrem bardzo dobrej jako-
Sci ew. dobrym dtugopisem. Niektérym dzieciom z du-
zymi problemami mozna wydtuzy¢ okres postugiwania
sie otdwkiem.

e wazny jest poprawny uchwyt otéwka/pioéra w dioni, ktory
polega na tym, ze dziecko trzyma otowek czy piéro w
trzech palcach: pomiedzy kciukiem i lekko zgietym pal-
cem wskazujgcym, opierajgc go na palcu $rodkowym.
Dos¢ czesto spotykany niewtasciwy sposob trzymania
piéra moze wynika¢ stad, ze dziecku nikt nie pokazat,

jak ma sie nim postugiwaé. Odstepstwa od prawidto-

wego modelu trzymania piéra mogg niekorzystnie

wplywac na jakos¢ graficzng pisma i jego szybkosc.
7. Prawidlowy ukitad dloni, nadgarstka i przedramie-
nia.
e brzeg dtoni, nadgarstek i przedramie opierajg sie caty
czas o stét i zeszyt, na ktérym dziecko pisze i przesu-
wajg sie podczas pisania,
koniec piéra powinien byé skierowany ku lewemu
ramieniu,
dton i palce, trzymajgc piéro, powinny znajdowac sie
ponizej liniatury zeszytu, gdyz wowczas nie zastaniajg
zapisywanego tekstu i nie zamazujg go.
. Kontrola i regulowanie napiecia miesniowego.
leworecznosci czesto towarzyszy zbyt silne lub zbyt
stabe napiecie miesniowe reki. Zbyt stabe napiecie mie-
Sniowe i staby nacisk na otéwek powoduje, ze rysunki i
pismo sg mato czytelne. Linie rysunku sg niepewne,
drzgce, cienkie. Natomiast nadmierne napiecie mie-
Sniowe moze wyrazaC sie w catej sylwetce dziecka,
ktére jest przygarbione, przywarte do tawki. Moze tez
objawia¢ sie kurczowym trzymaniem piéra w palcach
albo w catej dioni, zbyt silnym naciskiem na of6-
wek/piéro, co powoduje tamanie grafitu czy wyginanie
staléwki. Wzmozone napiecie mieéniowe moze prowa-
dzi¢ do bolesnosci nadgarstka i catej reki.
nalezy dbac o to, aby dziecko potrafito uswiadomic so-
bie witasne napiecie miesniowe i umiato Swiadomie je
kontrolowac i regulowac.
. Koordynacja ruchéw obu rak.
nalezy nauczy¢ dziecko wspétdziatania obu rgk w
procesie pisania. Lewg rekg dziecko pisze, prawa (po-
mochicza reka) przytrzymuje zeszyt, aby nie poruszat
sie podczas pisania, jej zadaniem jest tez przesuwanie
zeszytu ku gorze, w miare jak dziecko pisze w kolej-
nych linijkach.

B. CWICZENIA USPRAWNIAJACE TECHNIKE PISANIA

Jedng z najwazniejszych dziedzin, w ktérej nalezy udzieli¢
pomocy dziecku leworecznemu jest przygotowanie go do
nauki pisania poprzez réznego rodzaju ¢wiczenia stymu-
lujgco — korekcyjne.

Przygotowanie do pisania zaczyna sie juz w wieku przed-

szkolnym i stanowi cze$¢ programu dydaktycznego klas

,0”. Powinno ono by¢ kontynuowane na terenie szkdt,

szczegolnie w odniesieniu do dzieci niedostatecznie przy-

gotowanych do pisania lub wykazujgcych opéznienia czy
dysharmonie rozwojowe.

Zajet takich wymagajg szczegdlnie te dzieci, ktore bedac

leworecznymi majg jednoczesnie obnizong sprawnosc¢

manualng i/lub deficyty funkcji percepcyjnych. Wiele z

tych dzieci to dzieci z grupy ryzyka dysleksiji.

. Zajecia_usprawniajgce motoryke rak i rozwijajgce

koordynacje wzrokowo — ruchowa:

e usamodzielnianie dziecka w czynnosciach samoobstu-
gowych i codziennych, takich jak: samodzielne jedze-
nie, mycie, ubieranie, sprzatanie itp.,

e zabawy ruchowe z uzyciem pitek, woreczkow, szarf -
(rzucanie, tapanie, toczenie, koztowanie),

e zabawy manipulacyjne (lepienie z plasteliny i z gliny,
nawlekanie korali, przyszywanie guzikéw, przewle-
kanki, szycie i haftowanie, wycinanie, wyrywanki),
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e zabawy konstrukcyjne (klocki ,Lego”, maty architekt,
budowanie z drewnianych klockéw itd.),

e zabawy dydaktyczne (uktadanie mozaiki z koteczkéw, z
¢wieczkéw wktadanych w perforowane ptytki, puzzle,
ukfadanki obrazkowe, geometryczne, gry takie jak:
bierki, pchetki, skaczgce czapeczki),

e zajecia plastyczne (rysowanie, malowanie za pomocag
réznych (narzedzi, kolorowanie obrazkoéw, kalkowanie,
wydzieranie, wycinanie).

Ws8rod zaje¢ przygotowujacych do pisania szczegolng

pozycje zajmujg ¢éwiczenia grafomotoryczne (graficzne)

ksztatcgce zaréwno motoryke, percepcje wzrokowa, jak i

koordynacje wzrokowo — ruchowa.

Mogg by¢ wykonywane przy uzyciu réznych narzedzi:

kredy, kredek woskowych, wegla rysunkowego, pedzla,

otéwka, dtugopisu, pidra, pisakéw réznej grubosci.

Do zajec graficznych nalezg m.in.:

e malowanie palcami, patykiem, pedzlem prostych wzo-
réw w formie szlaczkow, kot, slimakow, kiebuszkow,

o kreslenie linii poziomych, pionowych, owali i két zgod-
nie z kierunkiem pisma ( tzn. linie poziome — od strony
lewej ku prawej, pionowe — z gory w dot, kota i owale —
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara —
podobnie jak piszemy litere ,c”) - stuzg wytwarzaniu
nawykéw ruchowych zwigzanych 2z prawidtowym
kierunkiem pisania,

¢ obrysowywanie gotowych szablonéw z plastiku lub
drewna w ksztatcie figur geometrycznych i kolorowanie
ich,

¢ kolorowanie obrazkéw o zaznaczonych konturach,

¢ rysowanie szlaczkéw wg wzoru,

¢ kopiowanie przez kalke techniczng duzych konturow i
ksztattow literopodobnych (linie faliste, koliste, tamane),
kopiowanie liter,

¢ pisanie pojedynczych elementéw graficznych i literopo-
dobnych.

Dzieciom o szczegdlnie niskiej sprawnosci rgk oraz maja-

cym trudnosci z prawidlowym trzymaniem w reku

otéwka/dtugopisu mozna zaproponowaé przejsciowo wy-
konywanie c¢wiczen graficznych przy uzyciu specjalnej

nasadki na otéwek/dlugopis. Sposéb wykonania nasadki,
wzory do ¢wiczen graficznych oraz informacje o sposobie
ich prowadzenia znalez¢ mozna w zeszytach opracowa-
nych przez prof. Marte Bogdanowicz zatytutowanych
,Cwiczenia Hany Tymichowej usprawniajace technike
rysowania i pisania” (wydawnictwo ,Topos”, Gdansk
1991) oraz w publikacji tejze autorki ,Leworecznos$é u
dzieci” ( Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, War-
szawa 1992).

Il. Cwiczenia relaksacyjne — powinny byé wykonywane
w okresach przerw w ¢wiczeniach graficznych (zaciskanie
piesci i rozwieranie dtoni na przemian wraz z uswiado-
mieniem sobie napiecia miesniowego i rozluznienia, za-
bawy ruchowe takie jak pryskanie wodg, otrzgsanie sie z
wody).

ll. Cwiczenia rozwijajace orientacje w schemacie ciata
i_w przestrzeni (wskazywanie przez dziecko prawej i
lewej strony wtasnego ciata —reka, noga, oko u dzieci 6 —
letnich, w wieku 8 lat nalezy éwiczy¢ dziecko we wska-
zywaniu prawej i lewej strony ciata osdb stojgcych na-
przeciwko dziecka, ponadto - utrwalanie znajomosci okre-
Slen dotyczacych stosunkéw przestrzennych: géra — dét,
na prawo — na lewo, w srodku — na zewnatrz, pod — nad,
za — przed itd.)

W pracy z dzieckiem leworecznym przydatne sg wszelkie
¢wiczenia usprawniajgce motoryke reki oraz c¢wiczenia
graficzne ksztatcgce koordynacje wzrokowo -ruchowa,
ktérych opis mozna znalez¢é w réznych publikacjach. Go-
towe pomoce do ¢éwiczeh graficznych bywajg obecnie
dostepne w ,dobrych” ksiegarniach.

Bardzo dobrg propozycje do c¢wiczen wszechstronnie
ksztattujgcych motoryke, lateralizacje, orientacje prze-
strzenng, koordynacje wzrokowo — ruchowg i integracje
sensomotoryczng stanowi ,Metoda dobrego startu” opra-
cowana przez M. Bogdanowicz.

Wanda Kraus — psycholog PPP-1

2aleceria Ao of«icki nad dg,itcﬁicm % calmm

Cukrzyca wieku dzieciecego jest chorobg po-
wstalg w nastepstwie niedoboru lub braku insuliny w
organizmie dziecka.

Objawami nie leczonej lub Zle leczonej cukrzycy moga
by¢ miedzy innymi : zaburzenia apetytu, utrata wagi,
odczuwanie nadmiernego pragnienia, béle brzucha,
nudnosci, wymioty, sennos¢ lub bezsennosé, czeste
oddawanie moczu.

Waznym jest, aby organizm dziecka z cukrzyca uchroni¢
przed stanami przecukrzenia (hiperglikemi) i niedocukrze-
nia (hipoglikemi). Nieprawidtowo prowadzona opieka nad
dzieckiem z cukrzycg moze prowadzi¢ do powikfan na-
czyniowych i upo$ledzeh wielu organéw: wzroku, nerek,
uktadu nerwowego, tkanek skory.

Dziecko chore na cukrzyce, obok opieki medycznej, po-
trzebuje réwniez troskliwej opieki ze strony szkoty.

W toku lekcji nauczyciel powinien uwzglednia¢ stany

zmiennego samopoczucia dziecka i wahania w jego wy-

dolnosci intelektualnej spowodowanej wahaniami poziomu

cukru we krwi. Wymaga to statej dyskretnej obserwacji i

gotowosci do prawidtowego reagowania na zachodzgce

Zmiany w samopoczuciu i zachowaniu dziecka.

W swoich obserwacjach nauczyciel powinien zwracac

uwage czy u dziecka nie pojawia sie:

* silne uczucie pragnienia

* potrzeba czestego opuszczania sali lekcyjnej, co moze
Swiadczy¢ o koniecznosci czestego oddawania moczu

* gwaltowne ostabienie i obnizenie sprawnosci percep-
cyjno — intelektualnej

Objawy te mogag swiadczy¢ o hiperglikemi i wymagaja

zwiekszenia dawki insuliny oraz wyeliminowania na ten

czas pokarmow weglowodanowych.
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Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage czy nie pojawiajg sie ob-

jawy swiadczgce o hipoglikemi takie jak:

¢ usilna potrzeba jedzenia w trakcie lekcji

* drzenie ciata, poty, tzawienie, slinotok, dretwienie warg,
niedowtady, automatyzmy ruchowe (ssanie palca, mla-
skanie, zucie), nudnosci, wymioty, zmiany tetna

* zmiany w zachowaniu obserwowane jako niepokdj, leki,
trudnosci w koncentracji, zaburzenia toku myslenia,
orientacji, niepokdj, az do objawéw standéw urojeniowo-
majaczeniowych

W Izejszych stanach hipoglikemii nalezy zjes¢ pokarm z

zawartoscig weglowodandéw lub wypi¢ 4% roztwér glu-

kozy. W ciezszych stanach, z utratami przytomnosci, ko-

nieczna jest interwencja lekarska.

Wskazanym tez jest aby nauczyciel, w przypadku mtod-

szych dzieci, w porozumieniu z domem, miat wglad w:

* prawidlowos¢ podawanej dawki insuliny i miejsca jej
wstrzykiwania

* regularnos¢ przyjmowanych positkéw

* planowanie wysitku fizycznego szczegélnie przed

zajeciami z w-f (przed wysitkiem bowiem nalezy zadbaé
aby dziecko zjadto odpowiedni positek ztozony z we-
glowodanéw)
Konieczne jest tez chronienie dziecka przed silnymi stre-
sami (nie narazanie na klaséwki z duzych partii materiatu,
odpytywanie na forum klasy z przedmiotéw z ktérymi ma
trudnosci, koniecznos¢ brania udzialu w niezapowiedzia-
nych sprawdzianach.

Wahania w poziomie cukru mogg powodowac:

» zaburzenia rownowagi emocjonalnej (wywotywac stany
nadpobudliwosci bgdz apatii)

* okresowe obnizenie sprawnosci percepcyjnej i intelek-
tualnej

* zaburzenia pamieci, uwagi, spostrzegawczosci

» zaburzenia zdolnosci refleksyjnego myslenia

Barbara Jasak — psycholog PPP-1

Trudnosci w czytaniu u dzieci starszych — wzory ¢wiczen

Aby tatwiej zapamietaé czytany tekst nalezy:

a)
b)
c)
d)
e)

uczyc sie gtosno w jednym miejscu,
uczy¢ sie wszystkimi zmystami,

wypisywacé najwazniejsze fragmenty na kartce,

podkreslac¢ kolorowymi kredkami istotne fragmenty tekstu,

przedstawi¢ za pomocg rysunku to, co mamy zapamietac,

Pomocne bywa réwniez rysowanie tzw. ,leniwych 6semek” i éwiczenia oddechowe.

Przedstawione ponizej przyktady ¢wiczen majg na celu usprawnienie pamieci, uwagi i myslenia, ktére sg niezbedne, aby
dziecko rozumiato czytany tekst i potrafito w oparciu o niego pracowac.

1. Postaraj sie zapamietac i zapisa¢ jak najwiekszg ilos¢
wyrazow z tych, ktére przeczytam : np.:

a) kapa, lody, wézek, stot, zeszyt, lampa, ksigzka,
$nieg, pies, woda, telefon, laska, obraz, zegar,
krzesto

b) kun, lan, zum, ban, wog, syl, rab, goz, asa, pul,

min, tuj, dan, ter, muz

2. Postaraj sie zapamietacC i zapisac jak najwiekszg ilos¢
liczb z tych, ktére przeczytam: np.:
1,2, 16, 24, 68, 72, 54, 81, 7, 11, 35, 58, 67, 93, 0.
3. Daj szybkg odpowiedz: np.:
lle fasoli zjadt zegarmistrz? - gar
lle Janek trzymat r6z? - trzy
Co zbudowat Dominik z klockéw? - dom
4. Podaj wspdlne stowo dla podanych wyrazéw: np.:
szafa manekin - ubranie
zamek szyfr - klucz

- oko
- klatka

cyklon
kanarek

gtowg
tasma filmowa

Cotaczy: np.:

- koral
- rata
- sok
-dzem

pierscionek z rafg koralowg
bank z rattanowym krzestem
wysoki dom z wisniami

krotkg drzemke z truskawkami

Tak zmien litere, aby zamienié: np.:

kubek w worek
KUBEK
KUREK
KOREK
WOREK

a)

b) kase w lawe
KOSA
KASA
KAWA

LAWA
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7. Utdz 5-cio literowe wyrazy zaczynajgce sie kolejnymi
literami w zdaniu np.:
S MI ECH TO ZDROWIE
w i s | e u...
i a ke cm
arr kho
t a a tarr
8. Przedstaw za pomocg rysunku cyfre, liczbe .
9. Znajdz jak najwiecej 5-cio literowych
np. czesci samochodu.
10. Ut6z wyrazy rozpoczynajgce sie i konczace na
podane litery: np.:
L ic O
U R
S T
T S
R U
(o] L
11. Postaraj sie znalez¢ jak najwiecej okreslen do
podanego stowa: np.:
midéd — stodki, bursztynowy, lepki itd.
12. Ut6z opowiadanie, w_ktérym kazde kolejne zdanie

bedzie zaczynac sie od kolejnej litery w alfabecie, np.:

Albatros wyleciat ze swego gniazda. Byla piekna,
stoneczna pogoda. Chciat znalezé co$ do jedzenia.
Dzieci albatrosa byty bardzo gtodne. itd.
13. Podaj jak najwiecej rzeczownikow, ktore okreSlajg
podane wyrazy: np.:
Swiezy - np.: pieczywo, wiadomos¢, zapach itp.
puszysty - np.: wlosy, $nieg, osoba.
twardy - np.: charakter, przedmiot, akcent, dysk.

14. Cwiczymy spostrzeganie np.:

Pokazujemy dziecku obrazek. Prosimy, zeby usiadfo
wygodnie. Prawg rekg zastonito prawe oko i ogladato
obrazek, potem wykonuje to samo zastaniajgc lewe
oko. Nastepnie zamyka oczy i opowiada co widziat.
Cwiczenie to mozemy poprzedzaé tatwiejszymi
¢wiczeniami dotyczacymi np.: to co dziecko widziato

w drodze do szkoty itp.

15. Napisz zdanie uzywajgc na przemian liter np.:

P M.

16. Ut6z zdanie uzywajgc wyrazéw rozpoczynajgcych sie
kolejno na litery:np.:

WTRS

Monika Kope¢ — pedagog PPP-1

DZIAL

INFORMACYJNO - PRAWNY
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Indipidiclis frogram < ndgpidalon Tok rasci

ROZPORZADZENIE Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 grudnia 2001r. w sprawie warunkéw i trybu udzielania zezwolen
na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki. (Dz.U. z 2002r. Nr 3, poz. 28)

Regulacje prawne

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
zdnia 19 grudnia 2001 r. w sprawie warunkéw itrybu
udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok
nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku
nauki jest znowelizowang wersjg zarzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 27 kwietnia 1992 r. (Monitor
Polski nr 13, poz. 92).

Istote postanowien zawartych w tym akcie stanowi okre-
Slenie warunkéw rozwijania szczegdlnych uzdolnien
i zainteresowan ucznia przez dostosowanie zakresu tresci
i tempa uczenia sie do jego indywidualnych mozliwo$ci
i potrzeb.

Przez indywidualny tok nauki rozumiemy proces ksztatce-
nia sie ucznia w zakresie jednego, kilku lub wszystkich

obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, na podstawie pro-
gramu (-6w) nauczania objetego (-ych) szkolnym zesta-
wem lub na podstawie indywidualnego programu. Indywi-
dualny tok nauki przewiduje przyspieszong promocje,
a wiec mozliwos¢ wczesniejszego ukonczenia szkoty.
Uczen, ktory realizuje indywidualny tok nauki:

e moze w ciggu roku szkolnego realizowaé program na-
uczania z zakresu co najmniej dwu klas;

e moze byé zwolniony z obowigzku uczestniczenia
w zajeciach przewidzianych planem nauczania dla
jego klasy;

e moze uczeszczaé na wybrane zajecia edukacyjne do
klasy programowo wyzszej, wtej lub innej szkole,
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w szkole wyzszego stopnia albo realizowaé program
we wlasnym zakresie;

o jest klasyfikowany na
klasyfikacyjnego

podstawie  egzaminu

Indywidualny program nauki nie moze obnizy¢ wymagan
edukacyjnych wynikajgcych ze szkolnego zestawu pro-
gramow dla danej klasy.

Zgody na indywidualny program i tok nauki udziela dy-
rektor szkoty - na wniosek rodzicow lub petnoletniego
ucznia, po uzyskaniu pozytywnej opinii rady pedagogicz-
nej i poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Indywidualny program i tok nauki moze by¢ realizowany
na kazdym poziomie ksztatcenia i w kazdym typie szkoty.
Sylwetka ucznia zdolnego

Uczeh szczegdlnie zdolny ma specjalne potrzeby, ktére
powinny by¢ rozpoznane i uwzglednione w toku ksztatce-
nia i wychowania.

Istniejg przynajmniej dwa Kkryteria rozpoznawania
u ucznidw wybitnych zdolnosci, a mianowicie: psycholo-
giczne i psychopedagogiczne. Kryterium psychologiczne
opiera sie na badaniu poziomu inteligencji izdolno$ci

specjalnych ucznia oraz cech charakteru i osobowosci.
Z kolei kryterium psychopedagogiczne odwotuje sie do
osiggnie¢ ucznia.

Uczen szczegdlnie zdolny to ten, ktdéry ma mozliwosci
dojscia do wybitnych osiggnie¢ w danej dziedzinie. Zda-
rzajg sie rowniez uczniowie uzdolnieni wszechstronnie.
Rozwigzania organizacyjne

Realizacji potrzeb uczniéw szczegdlnie zdolnych stuzg
nastepujgce rozwigzania organizacyjne:

ogolnopolski system stypendialny;

olimpiady, turnieje, konkursy;

dziatalno$¢ Towarzystwa Szkét Tworczych;

Krajowy Fundusz na Rzecz Dzieci;

dziatalno$¢é edukacyjna placowek oswiatowo-wycho-
wawczych;

e dziatania wspierajgce samorzgdow terytorialnych.

»Sciggata” z www.men.waw.pl
J. Wéjtowicz — psycholog PPP-1

ROZNE, WAZNE

INFORMACJE

NADPOBUDLIWOSC (ADHD) - Zemat wajmy & Drusdiny

kontakt =z

Poradnia

nawigzata

warszawskim

Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom

Nadpobudliwym, ktérego celem jest dostarczanie wsparcia rodzicom i nauczycielom zmagajgcym sie z
trudnosciami wychowania nadpobudliwego dziecka oraz przeciwdzialanie skutkom nadpobudliwosci, a tym

samym ufatwianie dzieciom
zawodu.

nadpobudliwo$ci i niedoboru uwagi

nauczycieli), wychodzagc ze stusznego =zalozenia, ze zrozumienie

umozliwia efektywng prace z dzieckiem
waznym (szczegodlnie dla nauczycieli)

urzednikow panstwowych i samorzadowych, a

Stowarzyszenie upowszechnia wsréd rodzicow, nauczycieli i

i oszczedza zdrowie psychiczne dorostych.
nurtem pracy Stowarzyszenia jest
takze

funkcjonowania w $rodowisku, umozliwianie ukonczenia szkoty i zdobycia
lekarzy wiedze dotyczacg zespotu
(m.in. w formie szkolen, ulotek, grup samopomocowych rodzicéw i

istoty tego specyficznego problemu
Kolejnym bardzo
wywieranie nacisku na

politykbw, w celu tworzenia w szkotach

odpowiednich warunkéw nauki dzieci nadpobudliwych , co jest zwigzane z asygnowaniem przez wiadze
srodkéw finansowych na ten cel. Dzialajgce dopiero od dwodch lat Stowarzyszenie ma juz swoje filie w

Poznaniu i Gdansku.
zainteresowane

Uwazamy, ze warto aby filia
problematykg wychowania dzieci nadpobudliwych i propozycjg utworzenia krakowskiej filii

powstata réwniez w Krakowie. Wszystkie osoby

Stowarzyszenia prosimy o kontakt telefoniczny z Poradnig oraz pozostawienie swoich danych (nazwisko i

numer telefonu kontaktowego

lub adres do korespondencji) z zaznaczeniem,

iz sprawa dotyczy

nadpobudliwosci i dane majg byé przekazane mgr BEACIE TROJAN.

Dorota Krzywicka — psycholog PPP-1
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