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DZIAL NAUKOWY

,,PZ &. . on
Progpaom prolfludtphi yackowns: agpergpumgch

W ostatnim numerze ,Orki” (luty 2002) mieli Panstwo okazje zaznajomi¢ sie z podstawowymi zatozeniami pro-
gramu profilaktyki zachowan agresywnych pt. ,,Potrafie inaczej”.

Przypomne, iz program ten zostat opracowany przez psychologéw Poradni (M. Turcza, M. Tokarski, J. Bitko) oraz peda-

goga Szkoty Podstawowej nr 1 w Krakowie (D. Przybyto). Realizacja programu miata miejsce w Szkotach Podstawowych

Krakowa (nr 1, 20, 22) i w Zespole Szkét Przemystu Spozywczego w Krakowie.

W tym miejscu chciatbym podzieli¢ sie z Pahstwem kilkoma spostrzezeniami na temat praktycznych doswiadczeh z reali-

zacji naszego programu w jednej z w/ w szkot (Zespot Szkét Przemystu Spozywcezego).

Programem zostato objetych 7 pierwszych klas tej szkoty oraz jej grono pedagogiczne (wychowawcy i nauczyciele uczacy

w tych klasach). Kazda klasa skorzystata z trzynastu godzin warsztatow - 3 spotkania po 3 godziny i jedno czterogo-

dzinne (z tygodniowymi przerwami miedzy kolejnymi spotkaniami). Na zajecia z klasami skfadaty sie 4 bloki tematyczne.
Blok pierwszy.

W tym bloku zawarliSmy kontrakt z klasg : czas trwania zaje¢, czestotliwos¢ spotkan, zasady i normy, ktére winny
obowigzywac¢ na zajeciach. StaraliSmy sie to robi¢ przy petnym zaangazowaniu mtodziezy tak, aby réwniez ona poczuta
sie odpowiedzialna za przebieg zajec.

W dalszej czesci spotkania podjeliSmy probe zdefiniowania zachowan agresywnych, ich przejawow i form. Probowalismy
takze zastanowi¢ sie nad samym zjawiskiem agresywnosci na terenie szkoty i klasy. Uczniowie w wigkszosci (0k.90%)
przyznawali, iz agresja stata sie duzym problemem w Srodowiskach szkolnych, problemem wymagajgcym podejmowania
srodkow zaradczych. Byty jednak i takie wypowiedzi, ktére w agresji dopatrywaty sie skutecznego sposobu na rozwigzy-
wanie problemow i konfliktow.

Gtosy takie dato sie styszeé wsrdod oséb zwigzanych ze $rodowiskami kibicow pitkarskich jak i grup (paczek) z danego
osiedla czy dzielnicy (np. Kazimierz). Dla oséb z takich $rodowisk zachowania agresywne czesto stanowig jeden z gtéw-
nych sposobéw doswiadczania poczucia sity, sprawstwa, budowania wtasnej tozsamosci.

Blok drugi

W drugim bloku zajeé skupiliSmy sie na emocjach i sposobach radzenia sobie z nimi. Na podstawie modelu teo-
retycznego ujeliSmy zachowania agresywne jako brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacjach trudnych :
frustracja potrzeb — emocje — zachowanie (agresja). Podjelismy probe praktycznej weryfikacji w/w modelu odwotujgc sie
do doswiadczen mitodziezy. Przyktadowo zdefiniowaliSmy pojecie ,frustracja potrzeb” i okreslilismy role i znaczenie emoc;ji
w powstawaniu zachowan agresywnych.
Nastepnie, poprzez konkretne ¢wiczenia (uktadanie listy uczu¢, rozpoznawanie uczué¢ w sobie i u innych, rozmowa o
uczuciach), dazylismy do tego, aby sami uczniowie doswiadczyli, iz kluczowg sprawg w radzeniu sobie z wtasnymi skiton-
nosciami do zachowan agresywnych jest rozpoznanie i nazwanie przezywanych przez siebie emociji, takich jak: irytacja,
ztos¢, wsciekio$¢. Emocje te towarzyszg zwykle zachowaniom agresywnym. StaraliSmy sie praktycznie dowies¢, iz roz-
poznawanie i rozmawianie o doswiadczanych aktualnie emocjach juz samo w sobie jest sposobem na ich odreagowanie.
W trakcie trwania tej czesci zaje¢ zauwazyliSmy, iz uczniowie z duzym oporem podejmowali préby rozmowy o swoich
uczuciach. Wydaje sie, iz wynika to gtéwnie z braku jakiegokolwiek treningu w tego rodzaju zachowaniach. Naturalng i
tatwg rzeczg bylo dla kazdego zaprezentowanie siebie jako kogos kto jest np. wsciekty (odegranie tej emocji). Gdy padata
propozycja, aby z kolegg porozmawiac¢ o wsciekfo$ci, zadanie nagle stawato sie trudne, sztuczne, budzgce niezrozumie-
nie. Byly jednak i takie osoby, ktérym przychodzito to tatwiej i dzieki ktorym mogliSmy praktycznie pokazaé, w jaki sposéb
rozmowa o uczuciach moze chroni¢ przed okazaniem agresji, a w szczegoélnosci agresji werbalnej.

Blok trzeci
W kolejnym bloku zaje¢ wspdlnie zastanawialiSmy sie (prowadzgcy i uczestnicy) nad znaczeniem pojecia aser-
tywnosé, a potem skupiliSmy sie na éwiczeniu umiejetnosci zachowan asertywnych (w oparciu o konkretne przyktady
sytuacji szkolnych i pozaszkolnych).
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Uczniowie z duzym zaangazowaniem przystapili do tej czes¢ zaje¢ i chetnie brali udziat w praktycznych ¢wiczeniach. Dla
wiekszosci osob byt to pierwszy kontakt z tego rodzaju zachowaniami, dajgcy okazje do poznania wtasnych mozliwosci w
asertywnym radzeniu sobie z krytykg, odmowa, agresywnymi zaczepkami.

Ta czes$¢ zajec przekonata nas o tym, iz mtodzi ludzie w wiekszosci tatwo przyjmujg postawe asertywng, rozumiang tu
jako swiadomos¢ wiasnych praw i dyspozycja do zdecydowanej ich obrony. Obrona ta jest jednak bardziej agresywna niz
asertywna. Stad tez w trakcie tej czesci zaje¢ staraliSmy sie skoncentrowa¢ na ¢wiczeniu asertywnych sposobéw obrony
swoich praw, a takze asertywnych zachowan odnoszgcych sie do odmawiania (méwienia nie), przyjmowania krytyki i
przyznawania sie do btedéw. W trakcie praktycznych ¢wiczen dato sie zauwazyé, iz motywacja do zachowanh asertywnych
zalezata od poczucia bezpieczenstwa w kontakcie z osobg, wobec ktérej nalezato zachowac sie asertywnie. Zaleznos¢
ta byta wprost proporcjonalna (im nizsze poczucie bezpieczenstwa tym nizsza motywacja), co przemawia za tym, iz za-
chowania asertywne nie sg tylko pochodng wypracowanych umiejetnosci, ale sg warunkowane catym szeregiem innych
okolicznosci jak np. wspomniane wyzej poczucie bezpieczenstwa.

Blok czwarty

W tym bloku zaje¢ skoncentrowaliSmy sie na psychologicznych uwarunkowaniach powstawania wrogich nasta-
wien i uprzedzen wobec innych, moggcych leze¢ u podtoza zachowan agresywnych. Uczniowie mieli okazje praktycznie
przekonac sie o wiasnej podatnosci na sugestie przy tworzeniu sie opinii na temat innych oséb, pozna¢ psychologiczne
mechanizmy tworzenia sie takich opinii.
StaraliSmy sie takze wskazac¢ na takie zachowania, ktére mogg broni¢ nas przed powstawaniem uprzedzen i podjelismy
probe ich przeéwiczenia (min. pozytywne myslenie o sobie i innych, budowanie w sobie pozytywnego nastawienia do
ludzi).
Uzupetnieniem zaje¢ z miodziezg byly spotkania konsultacyjne z nauczycielami, a gtdwnie z wychowawcami klas obje-
tych programem.
W ramach tych spotkan staraliSmy sie m. in. :
a. omowic¢ z nauczycielami ogdlne prawidtowosci warunkujgce powstawanie i sposéb manifestowania sie zachowan

agresywnych (w kontekscie wiedzy psychologicznej i naszych doswiadczen z przebiegu zaje¢ w klasach),

b. podzieli¢ wrazeniami i obserwacjami z pracy z klasami, m. in. na temat zjawisk natury spotecznej zaobserwowanymi
w klasie w trakcie zaje¢ (np. charakterystyczne konflikty w klasie, ew. grupy i ,paczki’, wptyw silniejszych na stab-
szych itp.),
wspolnie zastanowi¢ nad sposobami radzenia sobie z w/ w zjawiskami i okresli¢ konkretne metody postepowania,
przekaza¢ nasze spostrzezenia na temat mocnych stron klasy, mozliwych do wykorzystania, w budowaniu bardziej
partnerskich relacji w klasie.

oo

Podsumowanie

Podsumowujgc przebieg zaje¢ mozna stwierdzi¢, iz byty one dla wiekszosci ich uczestnikdw pierwszg okazjg do
refleksji nad zjawiskiem agresji w ich wikasnym srodowisku ( szkota, miejsce zamieszkania ). Uczniowie w wiekszosci
( 80% - ankieta ewaluacyjna ) uznali zajecia za ciekawe i stwarzajace mozliwos¢ nabycia praktycznych umiejetnosci.
Zajecia daty ich uczestnikom mozliwos¢ poznania mechanizméw powstawania i przebiegu zachowan agresywnych. Na
tym tle zaprezentowalismy alternatywne sposoby radzenia sobie z wlasng impulsywnoscia.

Dzieki zajeciom uczniowie mieli tez sposobnos¢ do autorefleksji — przyjrzenia sie wtasnym przezyciom, a w szczegoélnosci
emocjom. Poznali konkretne sposoby radzenia sobie z emocjami (m.in. nazywanie emocji, rozmowa o emocjach, empa-
tia).

Kolejnym obszarem naszych dziatah byto ksztattowanie umiejetnosci zachowan asertywnych. W trakcie zaje¢
staraliSmy sie tez podkreslac¢ role pozytywnej samooceny w przeciwstawianiu sie¢ naciskom réwie$nikéw dazacych do
sitowych rozwigzan. AkcentowaliSmy i nagtasnialiSmy znaczenie Swiadomosci wiasnych zalet, tworzyliSmy sytuacje po-
zwalajgce je dostrzec i nazwac. DeprecjonowaliSmy znaczenie przemocy, interpretujgc je jako wyraz bezradnosci, stabo-
Sci czy w koncu gtupoty.

Dazylismy tez do ustanowienia normy otwartego przeciwstawiania sie zachowaniom agresywnym w szkole, wprowadzali-
sSmy jezyk otwartej komunikacji miedzy uczniami, starajgc sie tamac bariery obaw i milczenia wobec tematu przemocy w
szkole.

Wybrane metody pracy : dyskusja, praca w grupach, psychodrama, analiza wtasnych do$wiadczen, a takze techniki bar-
dziej zabawowe (np. gra w odgadywanie uczuc) okazaty sie b. przydatne i skuteczne przy realizacji poszczegdlnych
punktéw naszego programu.

Pozostaje jednak swiadomo$¢, iz ilo§¢ czasu przeznaczona na realizacje programu byta niewystarczajgca.
Mozna powiedziec¢, iz poszczegdlne punkty programu byly zrealizowane w podstawowym wymiarze i to zaréwno w sferze
teoretycznej (wiedza) jak i praktycznej (Cwiczenie konkretnych umiejetnosci).

W przysziosci nalezatoby poswieci¢ wiecej czasu na pogtebienie tresci programu i utrwalenie jego efektéw (umiejetnosci).

Marek Tokarski — psycholog PPP-1
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KOMPUTEROWY SYSTEM
POWSZECHNYCH BADAN StUCHU ,StYSZE"

Zaburzenia stuchu u dzieci w okresie rozwojowym
wptywajg w pierwszej kolejnosci na zdolno$¢ przyswajania
jezyka przez dziecko, a ten fakt z kolei pocigga za sobag
ograniczenia w nabywaniu kompetencji komunikacyjnej i
poznawczej. Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, a
takze mtodziez, sg nieustannie narazone na utrate stuchu;
istnieje wiele potencjalnych czynnikéw moggcych spowo-
dowaé tego typu uszkodzenia : np. choroby wirusowe,
stany zapalne, a takze hatas oraz urzgdzenia wzmacnia-
jace dzwieki.

Lekkie ubytki stuchu ( 20 — 40 dB ), trwajgce dtuzszy czas
majg znaczny, niekorzystny wptyw na osiggniecia szkolne
uczniow. Wady takie uniemozliwiajg korzystanie w pemni z
przekazywanej stownie wiedzy, majg wptyw na nauke
czytania i pisania, w szczegdélnosci na nauke jezykow ob-
cych. Dziecko moze mie¢ trudnosci w rozumieniu cichej
mowy z wiekszej odlegtosci. Oznacza to, ze w klasie
szkolnej dziecku moze w czasie dyskusji umyka¢ nawet do
50% wypowiedzi.

Réwniez deficyty wymowy bedgce efektem wad stuchu
mogg rzutowacé na osiggniecia szkolne ucznia. Dziecko z
nieprawidtowg wymowag moze by¢ nieakceptowane przez
réwiesnikow, moze niechetnie odzywac sie na lekcjach, co
zmniejsza znacznie jego aktywnos$¢ i obniza efekty na-
uczania. Obnizona zdolnos$¢ stuchowej analizy i syntezy
gtoskowej moze mie¢ znaczacy wplyw na opanowanie
umiejetnosci czytania oraz pisania. Dziecko, méwigc w
uproszczeniu, tak pisze i czyta jak styszy — nawet niewielki
niedostuch moze znacznie ograniczy¢ percepcje dzwiekow
mowy. Jezeli jest to niedostuch odbiorczy to w pierwsze;j
kolejnosci uniemozliwia réznicowanie gtosek dentalizowa-
nych —s,z,c,dz, sz,z,cz,dz, $,2,¢,dz.

S3 to gloski trudne artykulacyjnie, a takze sprawiajg kfo-
poty ortograficzne (dwuznaki, zmiekczenia). Trudnosci
fonetyczne prowadzg w dalszej kolejnosci do problemow w
opanowaniu stownictwa i gramatyki. Jezyk polski jest jezy-
kiem fleksyjnym a obnizona percepcja stuchowa powoduje
trudnosci w odbieraniu wygtosu czyli koricowej czesci wy-
razu.

Wszystko to prawdopodobnie bedzie wptywa¢ na stan
emocjonalny dziecka i koncentracje uwagi. Nierozpoznany
ubytek stuchu moze stwarza¢ mylny obraz dziecka — nie-

stusznie moze by¢ postrzegane jako mniej sprawne inte-
lektualnie.

Rozwdj jezykowy ma swdj ,kalendarz biologiczny” i wszel-
kie zaniedbania powodowa¢ mogg nieodwracalne defekty
w rozwoju dziecka. Dlatego opracowano oryginalny w skali
Swiatowej system powszechnych badan stuchu. Badania
te maja na celu wczesne wykrycie roznych, zwykle mniej-
szych uszkodzen stuchu oraz zapewnienie dalszego wia-
Sciwego leczenia i rehabilitacji.

Badanie polega na :

* wypetnieniu ankiety zawierajgcej pytania dotyczace
danych personalnych oraz ewentualnych probleméw
zwigzanych ze stuchem,

wstepnym odstuchaniu przyktadowych dzwiekéw,
ktére nastepnie zostang wykorzystane we witasciwym
badaniu stuchu,

przeprowadzeniu testu polegajgcego na kazdorazo-
wym zasygnalizowaniu ustyszanego dzwigku poprzez
nacisniecie widniejgcego na ekranie monitora klawisza
,Stysze”,

przeprowadzeniu testu stownego, podczas ktérego
badany styszy kolejno 20 wyrazéw. W czasie podawa-
nia stowa na ekranie pojawiajg sie 4 wyrazy, a badany
musi wybrac¢ ten, ktéry ustyszat. Jezeli badane jest
dziecko, na ekranie zamiast wyrazow ukazujg sie ry-
sunki. Badanie wymaga skupienia sie na stuchaniu,
gdyz prezentowanym stowom towarzyszy szum.

Po zakonhczeniu badania wszystkie osoby, u ktorych
stwierdzono mozliwos¢ wystepowania wady stuchu,
otrzymujg skierowanie na dalsze szczegétowe, audiome-
tryczne badanie. Rownoczesnie, automatycznie zostaje
nadany im numer identyfikacyjny, ktéry (zatwierdzony po
przestaniu wynikow badania do Instytutu Fizjologii i Pato-
logii Stuchu) bedzie podstawg do finansowania dalszej
diagnostyki, leczenia i rehabilitaciji.

Nasza Poradnia posiada odpowiednio zaprogramowany
komputer do prowadzenia przesiewowych badan stuchu
oraz zatrudnia uprawnionych do ich wykonywania pracow-
nikéw ( Maria Adles, Krystyna Marchaj, Jadwiga Pajor ).
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych.

Jadwiga Pajor — logopeda PPP-1
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ZALECENIA, PORADY ...

12 DYIAN DO LOGODEDY

1. Czy wada wymowy z czasem sama minie?

Nalezy rozrézni¢ nieukonczony rozwéj mowy od wady
wymowy. Dziecko mate ma prawo do ,mowy dziecinnej”
tj. zmiekczen, uproszczen wyrazéw, nazywania wtasnymi
nazwami wyrazéw trudnych, przestawiania sylab, niewy-
powiadania wielu gtosek. Wada wymowy jest takg nie-
prawidtowoscig, ktérej wystepowania nie mozna uzasad-
ni¢ wiekiem lub innymi przyczynami. Dlatego tez pojawie-
nie sie jej wymaga diagnozy logopedy i ¢wiczen.

2. Czy wada wymowy moze by¢ dziedziczna?

Wady wymowy nie sg dziedziczne. Spotyka sie wystepo-
wanie takiej samej wady wymowy u rodzicéw i dzieci,
rodzenstwa np. nieprawidtowa realizacja gtoski ,r”’, rézne
typy seplenienia. Nie jest to jednak dowdd na dziedzicze-
nie wady lecz przejaw nawykowego uczenia. Najczest-
szym mechanizmem jest nasladowanie oséb najblizszych
z otoczenia.

3. lle bedzie trwata terapia?

Czas terapii jest zréznicowany i zalezy od typu wady,
nasilenia zaburzenia, motywacji dziecka do pracy, wieku
dziecka, intensywnosci ¢wiczen. Korygowanie wady wy-
mowy jest procesem indywidualnym i trudno przewidzie¢
jak bedzie przebiegad.

4. Dlaczego moje dziecko jeszcze nie méwi?

Rozwdj mowy przebiega indywidualnie. Niektore dzieci
zaczynajg mowi¢ bardzo wczesnie ok.1 roku zycia. Jesli
mamy pewnos$¢, ze nasze dziecko prawidiowo styszy
(reaguje na nasze polecenia), ma prawidiowg budowe
anatomiczng narzgdéw mowy to nalezy uzbroi¢ sie w
cierpliwos¢ - dziecko ma czas do okoto 3 roku zycia. Nie-
ktére dzieci nie méwig (lub mowa pojawia sie znacznie
pbzniej) z powodu wystepowania réznych zespotéw cho-
robowych np. porazenie moézgowe, autyzm, uposledzenie
umystowe. Jesli mamy jakies watpliwosci nalezy udac sie
do specjalisty (laryngolog, logopeda, foniatra, neurolog,
psycholog)

5. Czy moje dziecko méwi dobrze?

Rozwdj mowy dziecka przebiega etapami. Dzieci trzylet-
nie powinny wymawiaé wszystkie gtoski z wyjgtkiem
s,z,c,dz, sz,z,cz,dzr. Miedzy trzecim a pigtym rokiem
zycia pojawiajg sie gtoski trudniejsze artykulacyjnie.
Dziecko szescioletnie powinno mowi¢ wszystkie gtoski.
Jesli nie méwi warto w tym czasie skorzysta¢ z pomocy
logopedy - zapobiegnie to powstaniu patologii.

6. Kiedy powinno sie przyjs¢ do logopedy?

Kazdy moment, kiedy mamy watpliwosci co do przebiegu
rozwoju mowy jest dobry by skonsultowa¢ sie z logopeda.

W gabinecie uzyska¢ mozna informacje czy rozwdj mowy
przebiega prawidiowo, czy nalezy rozpoczgé¢ terapie.
Powszechnie uwaza sig, ze logopeda zajmuje sie dziec-
kiem mowigcym. Obecnie mozna spotka¢ logopede w
szpitalach (oddziaty noworodkéw). Udzielajg oni tam po-
rad dotyczgcych sposobu karmienia dzieci, korzySci pty-
nacych z karmienia piersig, badajg pierwotne odruchy
warunkujgce w przysziosci prawidlowy rozwdj mowy.
Zalecaja specjalne ¢wiczenia w sytuacjach, gdy zauwazg
nieprawidtowosci. Jest to najmiodszy dziat logopedii -
profilaktyka logopedyczna.
7. Dlaczego lekarz nie zwrécit uwagi
wymowy?
Podczas badan bilansowych lekarz zwraca uwage przede
wszystkim na rozwdj fizyczny dziecka, czesto niestety
bagatelizuje, badz nie zauwaza nieprawidtowosci w mo-
wie (nie jest specjalistg w zakresie terapii mowy). Istnieje
powszechne przekonanie (z ktérym spotykamy sie w
gabinecie), ze z wad wymowy dzieci wyrastajg. Konse-
kwencjg uspakajania rodzicow, ze dziecko ma czas jest
niezgtaszanie probleméw logopedzie, lub zbyt pdzna
interwencja.
8. Dlaczego nalezy sprawdzi¢ stuch dziecka?
W sytuacji, gdy dziecko nie mowi zawsze musimy brac
pod uwage uszkodzenie stuchu. Brak bodzcéw stucho-
wych hamuje rozwdj mowy. Zakiécenia styszenia (np.
obnizony prdg styszalnosci, brak styszenia pewnych cze-
stotliwosci, szumy uszne) majg wptyw na identyfikacje
dzwieku. Kazde podejrzenie uszkodzenia stuchu nalezy
sprawdzi¢ audiometrycznie.
9. Czemu stuza ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego?
Prawidtowa artykulacja jest warunkowana sprawnoscig
aparatu artykulacyjnego. Dobra praca jezyka i warg stwa-
rza prawidtowe warunki do wypowiedzenia gtoski. Gtoski
trudne artykulacyjnie wymagajg duzej sprawnosci.
10. Jak powinny wygladaé éwiczenia w domu i kto
powinien éwiczyé?
Cwiczenia powinny byé prowadzone systematycznie,
codziennie i nie za dtugo. Znikome efekty przynoszg ¢wi-
czenia raz w tygodniu, nawet jesli trwajg dlugo. Wska-
zane jest ¢wiczenie codzienne okoto 15 minut. Podczas
¢éwiczen w gabinecie rodzice obserwujg prace dziecka, a
po zajeciach otrzymujg szczegotowy instruktaz do éwi-
czeh domowych wraz z materiatami. Najlepiej aby w
domu ¢wiczenia prowadzita ta osoba, ktéra byta obecna
podczas ¢éwiczen dziecka z logopeda. Istotne jest aby ta
osoba nie miata wady wymowy.

na wade
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11. Czy warto jeszcze rozpoczynaé terapig?

Ztotym okresem terapii logopedycznej jest wiek do 6-7
roku zycia. W tym czasie najtatwiej usuwa¢ wady wy-
mowy - stosunkowo krétki jest okres utrwalania nieprawi-
diowej artykulacji, jest to rowniez bardzo dobry okres
zapobiegania zaburzeniom. Dziecko chetnie przychodzi
do gabinetu, traktuje éwiczenia jak zabawe, zalezy mu na
tadnym mowieniu, chce mowic¢ tak jak jego rowiesnicy. Po
tym okresie znacznie trudniej koryguje sie mowe, niepra-
widlowe nawyki sg utrwalone, motywacja dziecka do
pracy spada - czesto dziecko musi diugo pracowa¢ na
sukces. Terapia jednak konieczna jest w tym wieku, bo-
wiem zapobiega specyficznym trudnosciom szkolnym.
Warto podejmowacé terapie w kazdym wieku. Osoby do-
roste, ktérym przeszkadza brzmienie nieprawidtowo wy-
powiadanych gtosek, odczuwajgce trudnosci dykcyjne,
czy majgce zaburzenia ptynnosci i tempa mdwienia zaw-
sze mogg przyj$¢ po pomoc do logopedy. Taka terapia
przynosi w wielu wypadkach zadawalajgce efekty.

12. Jakie moga byé konsekwencje wady wymowy w

nauce?

Dzieci, ktére méwig nieprawidtowo tak samo niepo-
prawnie mogg zapisywac¢ wyrazy. Dopoki wada wymowy
nie bedzie usunieta dziecko moze mie¢ ktopoty z po-
prawnym zapisem, z czytaniem, pisaniem ze stuchu, z
pamieci. Jesli wada zostata skorygowana p6zno, w wieku
szkolnym, konsekwencje ciggna¢ sie mogg za dzieckiem
do konca edukacji. Utrzymujgce sie trudnosci w czytaniu,
wynikajgce z btednej artykulacji, nieprawidtowego rézni-
cowania dzwiekdw mowy rzutujg na caty proces uczenia
sie dziecka. Stabo opanowana technika czytania pocigga
za sobg zwolnienie tempa pracy, trudnosci z rozumieniem
czytanych tresci, pozbawia dziecko podstawowego na-
rzedzia pracy.

13. Czy szybka mowa jest wada wymowy?

Wady wymowy dotycza nie tylko jakosci artykulaciji
poszczegolnych gtosek lecz réwniez ptynnosci i tempa
mowy. Najczestszym zaburzeniem tego typu jest jgkanie
polegajgce na nieptynnosci oraz zwolnionym tempie
mowy. Przeciwienstwem jgkania jest przyspieszone
tempo mowy i zmniejszenie wyrazistosci artykulacji -
gietkot. Wymaga interwencji logopedyczne;j.

Jadwiga Ggszowska — logopeda PPP-1
Matgorzata Ostrowska-Krepa — pedagog - logopeda PPP-1
Jadwiga Pajor — logopeda PPP-1

Opracowaty:

JAK 2ADOBIEGAC ZABURZENIOM GRAFOMOTORYCZNYM

Wiek przedszkolny:

Przygotowanie sie dziecka do nauki pisania jest procesem dtugim. Obejmuje caty okres przedszkolny i daleko
wyprzedza graficzne éwiczenia stosowane najczesciej w najstarszych grupach przedszkolnych. Potocznie wiasnie takie
¢wiczenia rozumiane sg jako przygotowanie do nauki pisania. Istnieje powszechne przekonanie o cudownej roli odwzo-
rowywania (rysowania lasek, haczykow, szlaczkow w zeszytach z liniaturg). A przeciez rozwijanie sprawnosci dziecka to
przygotowanie reki i osiggniecie przez dziecko dojrzatosci umystowej do podejmowania préb pisania i dotyczy raczej
okresu ruchowego rozwoju dziecka, jego orientacji w przestrzeni. Staba kontrola nad ruchami rgk, mata precyzja ruchéw,
czesto niezdecydowana przewaga stronna (lateralizacja), ograniczona funkcja dokonywania syntezy i analizy wzrokowej
uwzgledniajgcej cechy i stosunki miedzy elementami catosci (szczegdlnie na materiale abstrakcyjnym) - to podstawowe
wyznaczniki , ktore nalezy bra¢ pod uwage podczas pracy z dzieckiem wieku przedszkolnego.

Przygotowanie dziecka do nauki pisania trzeba oprzeé¢ na rozwojowych mozliwosciach i potrzebach dziecka.
Podstawowg formg nabywania tej umiejetnosci powinna by¢ zabawa. W zabawie dziecko manipuluje, doswiadcza, nasla-
duje, z wtasnej woli wykonuje rozmaite czynnosci i nabiera w nich wprawy. Dopiero po tym okresie pojawia sie cel za-
bawy -uzyskanie jakiego$ rezultatu ( dajemy dziecku pierwsze zadania). Na tym etapie zaobserwowa¢ mozna cechy
Swiadomego i ukierunkowanego ¢wiczenia sprawnosci. Oprécz zabaw ruchowych i konstrukcyjnych wigcza sie elementy
dziatalnosci plastycznej podczas ktorej dziecko samo stawia sobie cel. By wreszcie na koniec wtgczy¢ elementy dekora-
cyjne. Stad juz tylko krok dzieli dziecko od zrozumienia i postugiwania sie symbolem graficznym. Zrozumienie symbolu
jest podstawowym warunkiem osiggania dojrzatosci umystowej i efektywnego uczenia sie pisania, czytania i matematyki
w klasie I.

Nauczanie pisania polega w poczgtkowej fazie na odwzorowywaniu. Narzuca ono dziecku koniecznos¢ jedno-
czesnego wigzania czynnosci analizy i syntezy w operacji wzrokowej i ruchowej. Natychmiastowe przeksztalcenie ob-
razu wzrokowego na ruch jest podstawowym kryterium dojrzatosci do pisania. Op6znienia w osigganiu tej dojrzato-
Sci powodowane sg rozmaitymi przyczynami takimi jak: brak podzielnosci uwagi, brak koordynacji miedzy analizatorami,
niesprawno$¢ manualna, opdznienia wynikajgce z braku stymulacji srodowiska, fragmentaryczne deficyty rozwojowe.
Przejawia sie to miedzy innymi:

-w stabej koordynacji ruchowej rozumianej jako wspotpraca miedzy poszczegdlnymi partiami miesni oraz stawami ramie-
nia, przedramienia, nadgarstka, dtoni i palcow

-w trudnosciach w rozumieniu dzwieku i kojarzeniu ze znakiem graficznym

-w trudnosciach z ujmowaniem znaku graficznego jako catosci sktadajgcej sie z wielu elementéw

-w trudnosciach z postrzeganiem stosunku miedzy elementami catosci (proporcja, kierunek, miejsce elementow).
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Rozwdj manualny

W wieku przedszkolnym uktad kostny i stawowo-miesniowy jest staby i wiotki, czesto ulega zmeczeniu przy duzym zapo-
trzebowaniu na ruch. Trzylatki majg stabo wyksztatcong matg motoryke (dtoni, palcéw), cechuje je powolnos$¢ ruchowa i
niezreczno$¢ manualna. Systematyczne dostarczanie dzieciom w tym wieku okazji do swobodnego i wielostronnego ru-
chu, manipulowanie przedmiotami, dowolne zabawy wptywajg na stopniowe usprawnianie catego ciata i jego ruchow.
Miedzy 4 a 5 rokiem zycia ze wzgledu na przyrost masy miesniowej dziecka wydatnie zwieksza sie potrzeba ruchu. Ule-
gajag kostnieniu miedzy innymi tkanka chrzestna nadgarstka, a to sprzyja wzrastajgcej zrecznosci postugiwania sie
dtoAmi. Dzieci piecioletnie opanowujg juz wiele czynnosci wymagajgcych drobnych ruchéw. Osiggajg sprawnos¢ w sa-
moobstudze, taczeniu kilku czynnosci (np. rzut z chwytem), w koncowej fazie okresu przedszkolnego dziecko osigga wy-
soki poziom zrecznosci i ptynnosci motoryczne;j.

Spostrzeganie:
Ruch jest poczatkiem kazdego spostrzegania. Dziecko poczatkowo poznaje catym ciatem. Wacha, gryzie, stuka, rzuca

przedmioty codziennego uzytku - spostrzezenia wzrokowe sg bardzo wazne, ale nie pierwszoplanowe. Okres ten nazy-
wamy okresem spostrzezen globalnych. W momencie, gdy dziecko dostrzega czesci skladowe (kolor, ksztatt itp.) pojawia
sie postrzeganie globalno-analityczne. Dzieci szescioletnie zdolne sg dokonywac obserwacji, spostrzega¢ celowo. Sg
jednak silnie zwigzane z konkretem. Mozliwos¢ odtwarzania ksztattéw uwarunkowana jest stopniem skomplikowania i
rozwojem spostrzegania. Kierunek pionowy i poziomy sg najwczesniej wyodrebnione przez dzieci. Dopiero potem poja-
wiajg sie skosy. Dziatalno$¢ rysunkowa i konstrukcyjna dzieci ma decydujgcy wptyw na rozwdj analizy i stopniowej syn-
tezy. Bierze sie ona z doswiadczenia i w sposdb naturalny przez doswiadczenie ksztattuje sie. Dziecko rysuje, odtwarza,
nasladuje spontanicznie. Czesto te same elementy ujete w pracy spontanicznej stajg sie barierg nie do pokonania przy
zadaniu odtworzenia podanego wzoru (najczesciej dotyczy to sytuacji abstrakcyjnej).

Motywacja
Podejmowanie dziatah w zakresie rozwoju matej motoryki, czynnosci manipulacyjnych, spostrzezen warunkujg pojawia-

jace sie u dziecka potrzeby. Potrzeba jest podtozem ksztattowania sie motywacji do dziatan. Poczatkowa dziatalnos¢
tworcza dziecka daje mu poczucie radosci, zadowolenia, przyjemnosci zaspokajania naturalnej ciekawosci. Gdy dziecko
wyznacza sobie cel do osiggniecia juz nie daje mu petnej satysfakcji sama czynnos¢ lecz efekt koncowy. W starszym
wieku przedszkolnym pojawia sie ambicja, ocena i samoocena, akceptacja ze strony innych i wiasna.

Dziecko gotowe do nauki pisania charakteryzuje sie takimi cechami:

posiada umiejetno$¢ spostrzegania analityczno-syntetycznego

prawidtowa analiza i synteza stuchowa

prawidtowy rozwéj mowy i myslenia

prawidtowy stopien orientacji przestrzennej

skoordynowana praca ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow

szybkos¢ odtwarzania

gotowos¢ emocjonalna (wrazliwo$¢ na polecenia, wytrwatosé, zdolnosé samokontroli i krytycznej oceny, motywacja)

CWICZENIA

Celem c¢wiczen przygotowujgcych do nauki pisania jest
zaréwno dziatalnos¢ profilaktyczno -stymulujgca jak i tera-
peutyczna. Obie te funkcje odgrywajg istotng role w rézno-
rodnych zabawach, zajeciach przedszkolnych. W przy-
padku dzieci wykazujgcych szczegodlne deficyty zajecia
polegajg na niwelowaniu przejawiajgcych sie nieprawidto-
wosci z reguty podczas indywidualnej pracy. Orientacja w
przyczynach opoznien psychomotorycznych jest nie-
zbedna dla ustalenia programu terapeutycznego. Zbyt
wczesnie wprowadzone éwiczenia mogg by¢ dla dziecka
za trudne, nuzgce, grozg nasileniem sie trudnosci lub od-
wrotnie za fatwe i te zniechecajg i nudzg dzieci.

Wszystkie ¢wiczenia zostaty poszeregowane z uwzgled-
nieniem stopnia trudnosci i rozpoczynajg sie od ¢wiczen
dla najmiodszych (bez podziatu na grupy wiekowe). Za-
proponowano rézne ¢wiczenia majgce na celu stymulacje
funkcji poznawczych, a ponizej zestaw konkretnych zabaw
dla dzieci w wieku przedszkolnym w ramach zajeé¢ pla-
styczno-konstrukcyjnych.

1. Orientacja przestrzenna:

+ C¢wiczenie wprost, po prawej, po lewej w odniesieniu do
wlasnego ciata

¢ Cwiczenia réznych pozycji: w szeregu, obok siebie, z
boku blizej, dalej, na, pod, przed, za, z tytu, z przodu,
na dole, na gérze

¢ C¢wiczenia znajomosci w schemacie ciata

¢wiczenia réwnowagi

sktony w bok, skrety wraz z rozpoznawaniem stron

ciata

chodzenie zygzakiem, spiralg

bieg slalomem, chodzenie w 6semke

chodzenie tytem po prostej, zygzakiem

zabawy z uzyciem komend: w prawo, w lewo, skret w

tyt

Cwiczenia percepciji stuchowei:

skad dochodzi dzwiek

kto wydaje taki dzwiek (dzwieki zré6znicowane)

kto wydaje taki dzwiek- tematycznie (np. $rodki trans-

portu, zwierzeta, instrumenty muzyczne, gospodarstwo

domowe itp.)

+ wyrazy dzwiekonasladowcze

* o

* & & o

* o oD
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¢ odtwarzanie rytmu
¢ C¢wiczenia analizy i syntezy stuchowej (szczegdtowo
omowione w czesci poswieconej dzieciom szkolnym)
* ewentualne zaburzenia mowy - konieczna tera-
pia logopedyczna

3. Percepcia wzrokowa:

+ dobieranie jednakowych obrazkéw - loteryjki, memory,
domina

¢ dobieranie jednakowych figur geometrycznych

+ szeregowanie zbioréw wedtug cech wspdinych (ilos¢
elementodw, kolor, przeznaczenie)

¢ ukitadanie obrazkéw z czesci od kilku elementéw do
bardziej ztozonych, oraz od konkretnych obrazkéw do
ukfadania wzoréw abstrakcyjnych

¢ wyszukiwanie elementéw z catosci

+ ukitadanie elementéw wedtug wzoru (mozaiki, klocki,
patyczki itp.)

¢ wyszukiwanie szczeg6téw réznigcych w podobnych

obrazkach

rysowanie lustrzanych odbi¢ wzorow

Koordynacja wzrokowo-ruchowa:

éwiczenia manipulacyjno-konstrukcyjne (szerzej omoé-

wione ponizej)

zajecia plastyczne (szerzej omoéwione ponizej)

czynnosci samoobstugowe

toczenie, rzuty z chwytem pitek, obreczy

rzuty do celu, w okreslonych kierunkach, odbijanie od

podtoza, kto rzuci dalej

chwytanie oburgcz, prawg ,lewg rekag

Rl 2

* & o o *

*

przerzucanie z reki do reki

zabawa z balonem odbijanie

¢wiczenie chwytu dtoni matg piteczkg

zagadki ruchowe - rysowanie przedmiotoéw w powietrzu
i zgadywanie

¢ rysowanie w powietrzu oburgcz (spirale, kregi)

* & o o

ZABAWY | GRY

o charakterze plastyczno-konstrukcyjnym ¢éwiczace
motoryke, spostrzeganie, percepcje wzrokowa, koor-
dynacje wzrokowo - ruchowa, orientacje przestrzenng
- integrujace prace analizatorow

Podczas wykonywania ¢wiczeh rozwijajgcych matg moto-
ryke reki (¢wiczeh manualnych) konieczne jest prawidtowe
utozenie reki podczas pracy. Dion, reka i przedramie po-
winny by¢ w jednej linii. Lokcie swobodnie opierajg sie o
blat, na ktérym pracuje dziecko. Otéwek dziecko trzyma 2-
3 cm. od ostrza, chwytem pensetkowym, podtrzymuje od
spodu srodkowy palec. Warto na poczatku kupi¢ i korzy-
sta¢ z gotowych naktadek na otéwki, kredki, ktore wymu-
szajg prawidtowy ukiad palcéw. Takie naktadki mozna
wykonaé samodzielnie z modeliny odciskajac wtasne pra-
widtowe utozenie. Wszelkie uktadanki, rysowanie podczas
ktérych powstajg ciggi, szeregi winny byé uktadane od
strony lewej do prawe;.

+ Cwiczenia rozluzniajgce migsnie dioni - tzw. palcéwki
(dotykanie i delikatne oporowanie czubkami palcow),
wystukiwanie rytmu czubkami palcéw, moczenie w
cieptej wodzie, diugie mycie mydtem dtoni, masowanie

dtoni, wcieranie kreméw lub symulowanie takich czyn-
nosci, wkrecanie zarowek, odciskanie witasnych linii
papilarnych w plastelinie, na papierze, delikatne doty-
kanie materiatami o réznych fakturach (np. futerko,
pedzel, wata, papier, szorstka szczoteczka) - zgady-
wanie: czym jestes$ dotykany
tworzenie catosci z czesci (klocki, pudetka, ztozy¢ kon-
kretng forme z elementéow
uktadanie - elementy sg szeregowane wedtug cech
(ksztatt, barwa, faktura)
np. -kwadraty do kwadratéw
-mozaika
-z patykéw domek, ludzik itp.
-przetykanie sznurka przez otworki i
rzenie wzoru na ptytce
zabawy konstrukcyjne z kasztanéw, zotedzi, lisci, tupin,
nasion
uktadanki z drobnych elementéw gietych np. druciki,
sznurki, plastelinowe wateczki
konstruowanie za pomocg elementow tgczgcych Srubki,
koteczki
wycinanie od nacinania po wycinanie elementéw, az do
wycinania catosci, abstrakcyjnych elementow
lepienie (plastelina, ciasto, ciastolina, masa solna, glina
itp.) gniecenie, rwanie, Sciskanie, watkowanie, wygnia-
tanie, wyciskanie przez prase, odciskanie réznych wzo-
réw, sladoéw (dla dzieci z nadwrazliwoscig czuciowg
unika¢ materiatéw przyklejajgcych sie do rak - najlep-
sza ciastolina
rysowanie
- od bazgroty do coraz bardziej skomplikowanych ob-
razéw,
- labirynty - poczatkowo na duzych ptaszczyznach a
potem na coraz mniejszych,
-rysowanie otéwkiem, kredkami, patykiem po ziemi,
kredg po chodniku, Swiecg
- rysowanie linii falistych, prostych, od elementu do
elementu
- krgzenie miedzy elementami
- okrgzanie elementow
- rysowanie prostych ksztaltdéw bez odrywania reki
- wprowadzanie w zabawie elementéw graficznych:
slimaki, linia falista....
malowanie farbami: od duzych ptaszczyzn bez pedzli
(wacik, palce) po coraz mniejsze powierzchnie, duze
pedzle
dekorowanie - réznymi formami od kétek, kwiatow,
gwiazdek, stoneczek, motywow roslinnych itp. po
wprowadzenie elementéw wzordéw abstrakcyjnych: ha-
czyki, petelki, linie faliste, zygzaki, linie przerywane ...
¢wiczenie ptynnosci i rytmicznosci ruchéw podczas
dekorowania przez narzucenie np. tematu: toczg sie
pitki, leca balony
rysowanie wraz z dekorowaniem na zadany temat: np.
zaczarowany pocigg, dziwna sukienka, bajkowy dom -
takie zadania pobudzajg twdrczosé dekoracyjng
swobodne tworzenie szlaczkéw - inspiracjg mogg byc¢
gotowe wzory, ktére majg dziecko pobudzac, tworzenie
szlaczkéw z elementéw, rysowanie szlaczkéw po $la-
dzie, kopiowanie gotowych wzoréw cwiczgcych ptyn-
nos¢ pracy reki

two-
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wydzieranie - od bardzo nieprecyzyjnych globalnych
( pitka, domek, krzak) do coraz bardziej szczegétowych
( okienko, guzik, klamka, li$¢)

stemplowanie - gotowe stemple lub przygotowywane
przez dziecko; uczg komponowania gotowymi ele-

mentami - od najprostszych gotowych elementéw po
projektowanie z przygotowanych stempli ornamentu w
linii prostej, projektowanie np. dywanu, zaston w domku
dla lalek.

Miodszy wiek szkolny
Dziecko rozpoczynajgce nauke w szkole powinno by¢ gotowe do podjecia nauki pisania. W przypadku stwierdzo-
nych trudnosci nalezy poznac przyczyny ich wystepowania i opracowac indywidualny program, stymulujgcy obnizone
funkcje najlepiej w formie indywidualnych zaje¢. Rozpoczynamy ¢wiczenia od poziomu, ktéry poprzedza zaobserwowane
u dziecka trudnosci. Wéwczas dziecko ¢wiczy chetnie, ma zagwarantowany sukces. Stopniowanie trudnosci jest podsta-
wowg zasadg terapeutyczng. Okres prowadzenia ¢wiczen jest zalezny od indywidualnego rozwoju, rodzaju deficytow,
motywacji dziecka do pracy oraz wspoétpracy z domem.
Cwiczenia zaproponowane w okresie przedszkolnym nalezy stosowa¢ u dzieci z dysfunkcjami nadal i wzbogaci¢ o mate-
riat literowy, oraz o konkretne ¢wiczenia pisania liter, wyrazéw.

1. Percepcja wzrokowa:

*
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wyszukiwanie takich samych liter (litery pisane i druko-
wane)

rozpoznawanie liter w réznych czcionkach i wielko-
Sciach

uzupetnianie liter o brakujgce elementy

szukanie odbic¢ lustrzanych liter

wyszukiwanie réznic w wyrazach podobnych graficznie
(np. nos - nas, bas - pas)

szukanie ukrytych liter na obrazkach

dobieranie takich samych wyrazéw, sylab

trudne litery p,b,d,g - segregowanie w zbiorach

trudne litery p,b,d,g - taczenie w sylaby i ¢wiczenia na
sylabach

rozpoznawanie wyrazow w tekscie

wyszukiwanie w tekscie btedow literowych - teksty ko-
rektorskie

Percepcja stuchowa:

uczenie sie wierszykow na pamiec¢

dzielenie wyrazéow na sylaby z réwnoczesnym stuka-
niem rytmu wypowiadanych stow

liczenie sylab w wyrazie

poréwnywanie liczby sylab

szukanie rymu (np. szafa -zyrafa)

sztafeta sylabowa

tworzenie wyrazéw zaczynajgcych sie od sylaby
rozpoznawanie obrazka na podstawie pierwszej gtoski
dobieranie par obrazkdéw o nazwie zaczynajgcej sie na
dang gtoske

wystuchiwanie gtoski na poczatku wyrazu - rozpoczy-
namy od samogtoski, przez spotgtoski, ktére mozna
przedtuza¢ (np. s,sz,l,r), do spoigtosek zwartych (np. K,
t, p)

rozpoznawanie, w ktérym wyrazie okreslona gtoska jest
na poczatku, a w ktérym na kohcu

* & o o

* & & o

& W
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dobieranie par obrazkéw konczacych sie tg samg gto-
skg

faczenie spotgtoski z samogtoskg - tworzenie sylaby
otwartej

tworzenie wyrazéw dwusylabowych zbudowanych z
sylab otwartych

wystuchiwanie gtoski w srodku wyrazu

analiza gtosek w wyrazie

synteza gtoskowanych wyrazéw

wyszukiwanie rézni¢ w wyrazach o podobnym brzmie-
niu np. pas-bas, las-lis, noc-nos (bez uzycia wzoréw
graficznych wyrazow)

zabawy czy wyrazy sg takie same czy inne

tworzenie wtasnych wyrazéw z podanych gtosek
tworzenie wtasnych wyrazoéw z podanych sylab
przeksztatcanie wyrazéw jednosylabowych w dwusyla-
bowe (las-lasy, kot-koty, ni¢-nici)

* dalsze ¢wiczenia polegajg na stopniowym
wydtuzaniu materialu wyrazowego o kolejne
sylaby wprowadzeniu zbiegdéw spétgtosek; cwi-
czenia te stajg sie zbiezne z ¢wiczeniem czyta-
nia metodg analityczno-syntetyczng

Koordynacja wzrokowo-ruchowa

rysowanie ksztattéw literopodobnych bez odrywania
reki

kreslenie ksztattu liter po $ladzie

samodzielne ¢wiczenie kreslenia ksztattu liter
¢wiczenie pisania sylab bez odrywania reki

domino sylabowe - uktadanie wyrazéw dwusylabowych
czytanie wyrazéw

¢wiczenie pisania wyrazow dtuzszych ptynnym ruchem
uktadanie ksztattu liter z klockow, z czesci

pisanie wyrazoéw wielosylabowych

pisanie z pamieci

W szkole waznym elementem c¢wiczen jest wprowadzenie liniatury. Dziecko poczgtkowo powinno mie¢ zazna-
czang linijke, w ktorej rozpoczyna (kolorem, kropkg), a pdzniej samo potrafi juz prawidlowo wpisa¢ wzory w liniature.
Szczegolne trudnosci z pisaniem w zeszytach liniowanych majg dzieci z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej,
orientacji w przestrzeni. W pierwszym roku (a czasami diuzej) dziecko pisze otéwkiem , potem wprowadzi¢ mozna piéro
stalébwkowe - ono wymusza prawidtowe utozenie dtoni podczas pisania.
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Starszy wiek szkolny

Najczestszym okresem nasilenia sie tzw. brzydkiego pisania jest przejscie z klasy Il do klasy IV. Zbiega sie to
zwykle ze zmiang liniatury w zeszytach (przejscie z linii waskiej -zeszyty w trzy linie do liniatury szerokiej - zeszyty w
jedng linie). Wprowadzone zostajg zeszyty przedmiotowe ( np. zeszyt gtadki do przyrody), nastepuje duza zmiana w tem-
pie pracy na lekcji. Czesto notatki sg dyktowane, bez mozliwosci sprawdzenia z zapisem na tablicy. Koniecznos$¢ szyb-
kiego zapisu powoduje obnizenie jakosci pisania, upraszczanie elementéw liter, redukcje fragmentéw liter, sylab, pismo
staje sie momentami nieczytelne, dzieci nie nadazajg z zapisem notatek, koriczg zapisy na przerwie, pozyczajg sobie
zeszyty by skonczy¢ w domu. W tym okresie trudno zmotywowaé dziecko do pracy nad graficzng strong pisma. Warto w
tym czasie pilnowa¢ dziecko by nie rezygnowato z wypracowanej ptynnosci pracy reki, wycéwiczonych potgczen literowych
nawet kosztem koniecznosci uzupetnienia notatki w domu. Pisanie po literze, bez potaczen i ptynnosci wptywa nieko-
rzystnie na zapamietywanie kinestetyczno-ruchowe zapiséw ortograficznych. Nasilajg sie w tym czasie btedy. Moze dojs¢
do ich utrwalenia. PojawicC sie tez moze pismo bardzo drobne jako mechanizm ucieczkowy. W drobnych literach nie wida¢
bteddw, Zle takie zeszyty sie sprawdza, szybko meczy sie oko. Jest to wiec moment trudny i wymagajgcy pomocy rodzi-
cow (intensyfikowanie ¢wiczen poprawnosci pisania) i zrozumienia przez nauczycieli.

W klasach starszych mamy do czynienia z utrwalonym nawykowym ,brzydkim pisaniem”. Uczniowie nie widzg
sensu ¢wiczeh nad charakterem pisma, szkota stawia wymog koniecznosci szybkich zapiséw. Nie jest to juz dobry czas
na wprowadzanie ¢éwiczen, rzadko zdarza sie uczen zmotywowany do pracy nad tg trudnoscig. Dodatkowo wsréd mto-
dziezy nie ma mody na ,fadne pisanie”, brzydkie pismo jest powszechnie tolerowane, a nawet akceptowane. Nauczyciele
czesto pozwalajg na pisanie domowych prac na komputerze, lub pisanie literami drukowanymi. Nie jest to btgd. Wazne
jest jednak, by tych technik nie wprowadza¢ zbyt wczesnie - dziecko musi umie¢ zapisa¢ czytelnie. W starszym wieku
szkolnym nalezy pracowaé nad estetykg prac. Uwrazliwia¢ miodziez na fakt, ze prace pisang kierujemy do kogos, jest to
wyraz naszego szacunku. Dlatego tez warto wprowadzi¢ pewne zabiegi poprawiajgce estetyke oddawanych prac:

+ zeszyty szkolne powinny byé¢ cienkie - to co jest nowe chcemy prowadzi¢ fadnie, im dalej od pierwszej strony, tym
brzydsze pismo

¢ przy kupowaniu powinnismy sprawdzi¢ jakos¢ papieru w zeszytach; ma znaczenie gtadkos$¢ papieru - piéro wéwczas
prowadzi sie bez napiecia nadgarstka, nie haczy o szorstko$c¢ faktury papieru

+ nalezy stosowac kolor, podkreslenia w celu zaznaczenia waznych tresci (np. temat lekcji, wzér do zapamietania, twier-
dzenie) - eksponowane tresci dziecko chce napisaé tadnie

+ trzeba zadbaé¢ o dobrg jakos$¢ przyborow szkolnych - dobre piéro, flamastry, ktére sie nie rozmazujg i nie przebijajg
(moze by¢ pidro kulkowe - unikamy czestego nabijania atramentem piéra)

+ prace dowolne, nie pisane w zeszytach mozna komponowac na pieknym papierze np. listowym, kredowym - wymusza
on wiekszg estetyke; w zakup takiego papieru mozna witagczyé oszczednosci dziecka - dziecko bardziej szanuje rze-
czy, ktére cos je kosztowaty

+ warto korzystaé z korektoréw do atramentu wymazujgcych catkowicie nieprawidtowe zapisy, nie wida¢ wowczas
poprawek, skreslen

+ nie jest wskazane pisanie prac na brudno - utrwala sie brzydkie pisanie, wydtuza sie czas pracy (koniecznos¢ pisania
podwdjnego)

Matgorzata Ostrowska-Krepa — pedagog — logopeda PPP-1

DZIAL
INFORMACYJNO - PRAWNY

MEN PRZYGOTOWUJE NOWELIZACJE ROZPORZADZENIA
O AWANSIE ZAWODOWYM NAUCZYCIELI

Prace nad nowelizacjg Rozporzgdzenia MEN o awansie zawodowym nauczycieli sg juz bardzo zaawansowane —
powiedziat wiceminster edukacji Tadeusz Stawecki na posiedzeniu Sejmowej Komisji Edukacji, Nauki i Mtodziezy w dn.
3 kwietnia 2002 r. Komisja zapoznata sie z przebiegiem dotychczasowych postepowan kwalifikacyjnych i egzaminacyj-
nych na stopnie awansu zawodowego nauczycieli. Od wprowadzenia procedury awansu zawodowego przezyliSmy juz 3
sesje (sesja zimowa 2001 r. sesja letnia 2001 r. sesja zimowa 2002 r.)
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W dniu 10 wrzesnia 2001 r. :

e nauczyciele dyplomowani stanowili 2 %

e  nauczyciele mianowani — ok. 76 %

e nauczyciele kontraktowi — ok. 14 %

o stazysci — 8 % zatrudnionych.

Ogotem w 2001 r. odbyto sie 44 851 postepowan kwalifikacyjnych i egzaminacyjnych, co oznacza, ze ok. 5 % ogotu za-

trudnionych nauczycieli starato sie o awans w pierwszym roku obowigzywania przepisow. Przecietnie ok. 60 % wnioskow

uzyskato akceptacje komisji. W sesji zimowej 2002 r. rozpatrzono ponad 12 tys. wnioskédw o awans zawodowy, w tym
ponad 1500 wnioskéw o stopieh nauczyciela mianowanego i ponad 10 tys. wnioskdw o stopieh nauczyciela dyplomowa-

nego (w woj. Matopolskim w sesji zimowej 2002 r. : ztozono 144 wnioski na stopief nauczyciela mianowanego i 1788

whnioskow na stopieh nauczyciela dyplomowanego). Obserwuje sie staty wzrost liczby sktadanych wnioskéw. Do Ministra

Edukacji wptyneto 570 odwotan od decyzji odmawiajgcych nadania stopnia nauczyciela dyplomowanego. W 402 przy-

padkach czyli w ok. 70 % odwotan, wydat decyzje stwierdzajgcg niewaznos¢ postepowania kwalifikacyjnego przeprowa-

dzonego przez komisje.

W trakcie posiedzenia Sejmowej Komisji Edukacji, Nauki i Mtodziezy podjeto préby oceny nowego systemu
awansu zawodowego nauczycieli oraz dotychczasowego przebiegu postepowan kwalifikacyjnych i egzaminacyjnych. Za
zalety nowego systemu awansu uznano to, ze :

e nauczyciele zaakceptowali nowg koncepcje awansu (coraz wiecej nauczycieli sktada wnioski do komisji kwalifikacyj-
nych i egzaminacyjnych),

e system awansu pozytywnie wptywa na aktywnosé zawodowa nauczycieli (wiecej nauczycieli uczestniczy w réznych
formach doksztatcania i doskonalenia zawodowego).

Dostrzezono réwniez wiele stabosci tego systemu :

e brak precyzji i niespojnos¢ przepisow rozporzgdzenia o awansie zawodowym, nadmierne zbiurokratyzowanie sys-

temu awansu (system awansowania musi byé czytelny i jednoznaczny),

niedostateczna znajomos¢ procedur awansu zaréwno wsrod nauczycieli jak i wsrod ekspertéw,

stabe przygotowanie ekspertdw biorgcych udziat w postepowaniu kwalifikacyjnym i egzaminacyjnym,

brak ekspertow w niektérych specjalnosciach i ich nadmiar w innych,

nieprzestrzeganie art. 10 Rozporzadzenia o awansie zawodowym, zgodnie z ktérym eksperci wchodzgcy w sktad

komisji kwalifikacyjnych i egzaminacyjnych powinni w miare mozliwosci reprezentowac¢ specjalno$¢ odpowiadajgcg

typowi i rodzajowi szkoty, w ktérej nauczyciel jest zatrudniony oraz specjalno$é zawodowg nauczyciela ubiegajgcego
sie o stopien awansu zawodowego (zbyt czesto zapis ten pozostawat na papierze),

e dokonywanie oceny dorobku nauczyciela ubiegajgcego sie o stopieh nauczyciela dyplomowanego zaocznie, bez jego
udziatu (nauczyciel nie ma mozliwosci ztozenia wobec komisji wyjasnien i przedstawienia uzupetniajgcych danych o
swojej pracy),

e brak ogdlnego oszacowania skutkow finansowych awansu zawodowego nauczycieli,

e niewystarczajgce srodki finansowe na obstuge prac komisji kwalifikacyjnych i egzaminacyjnych oraz zwiekszonych w
wyniku uzyskania wyzszego statusu zawodowego pensji nauczycieli (patrzgc na wysokos¢ subwencji oswiatowej juz
widaé, ze samorzady nie majg na to srodkow).

Zdaniem wiceministra Tadeusza Staweckiego nowe Rozporzadzenie MEN o awansie zawodowym nauczycieli
bedzie miato wplyw na organizacje i przebieg najblizszej sesiji letniej. Aby usprawni¢ procedury postepowania kwalifika-
cyjnego na stopien nauczyciela dyplomowanego i zmniejszy¢ ilos¢ dokumentéw zatgczanych do wniosku, nowe rozpo-
rzadzenie precyzyjnie wskaze, jakie zatgczniki powinny by¢ dodane przez nauczyciela do wniosku. Komisja tez bedzie
wiedziata co powinna dostaé¢ do oceny. Sprawe uczestnictwa w postepowaniu kwalifikacyjnym nauczyciela ubiegajgcego
sie o stopieh nauczyciela dyplomowanego reguluje ustawa — Karta Nauczyciela, gdzie ustalono, ze taki nauczyciel ma
przedstawi¢ tylko dokumentacje swego dorobku. Ewentualne dopuszczenie nauczyciela do udziatu w postepowaniu kwa-
lifikacyjnym bedzie mozliwe po nowelizacji Karty Nauczyciela.

ODROCZENIE WEJSCIA W ZYCIE
2USTAWY O ZAWODZIE PSYCHOLOGA’

,Ustawa o zawodzie psychologa” z dn. 8 czerwca 2001 r. przyjeta przez Sejm RP, podpisana przez prezydenta
RP i ogtoszona w Dzienniku Ustaw (Dz. U. z dn. 18 lipca 2001 r. Nr 73, poz. 763) miata wejs¢ w zycie w dn. 1 stycznia
2002 r. Pod koniec 2001 r. minister pracy J. Hausner bez konsultacji ze srodowiskiem psychologéw (pod pretekstem
zrodzonych watpliwosci czy zawod psychologa jest zawodem zaufania publicznego czy nie) dotgczyt naszg ustawe do
pakietu 36 ustaw okotobudzetowych (miedzy innymi w tym pakiecie znalazta sie takze kolejna nowelizacja znowelizowa-
nej Karty Nauczyciela). Ustawg z dn. 21 grudnia 2001 r. o zmianie Ustawy o zawodzie psychologa (Dz. U. z dn. 28 grud-
nia 2001 r. Nr 154, poz. 1798) odroczono wejscie w zycie ustawy o 4 lata do dn. 1 stycznia 2006 r.

Zgodnie z art. 17 Konstytucji RP przedstawiciele zawodow zaufania publicznego mogg tworzyé swoje samorzady
zawodowe. Majg zatem swoje samorzgdy zawodowe nie tylko lekarze, adwokaci ale takze biegli rewidenci i weterynarze,
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a minister pracy sie zastanawia czy psycholog jest zawodem zaufania publicznego czy nie. Nie ma takich watpliwosci
prof. dr hab. A. Niemczynski, ktéry wystosowat list otwarty do ministra pracy. W liscie tym przedstawit argumenty prze-
mawiajgce za tym, ze psycholog do takich wiasnie zawoddéw nalezy. Efektem tego listu byto zaproszenie przez ministra
pracy jego autora na posiedzenie Senackiej Komisji Polityki Spotecznej i Zdrowia, ktére odbyto sie w dn. 8 kwietnia 2002
r. i podczas ktoérego podjeto prébe ustalenia listy zawodéw zaufania publicznego. Wsréd materiatéw przygotowanych dla
uczestnikdw posiedzenia przedstawiono omowienie ,Zawodéw zaufania publicznego w Unii Europejskiej na przyktadzie
zawodu psychologa”, co chyba nie wymaga juz komentarza.

Polskie Towarzystwo Psychologiczne wraz z innymi stowarzyszeniami zrzeszajgcymi psychologéw prowadzi sta-
rania majgce na celu skrécenie vacatio legis naszej ustawy. Miedzy innymi zabiega o audiencje u prezydenta RP, kto6-
remu przystuguje inicjatywa ustawodawcza.

Na razie Ustawa jest w 4 — letnim letargu, nie ma Izb Psychologdéw i zawieszone zostaty specjalizacje z psycho-
logii klinicznej (ukohczone zostang tylko te rozpoczete wczesniej tj. przed 21 grudnia 2001 r.). Na zakonczenie warto
przypomnie€ jakie sg konsekwencje opdznienia wejscia w zycie ,Ustawy o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodo-
wym psychologéw” dla psychologéw i odbiorcéw ich ustug :

e Ustugi psychologiczne (diagnostyke, terapie itp.) nadal mogg swiadczy¢ osoby nieprzygotowane, niekompetentne,
bez wyksztatcenia psychologicznego, takze astrologowie i wrézki.

e Prywatna praktyka psychologiczna jest nadal rejestrowana na zasadach dziatalnosci gospodarczej — nie trzeba sie
legitymowac zadnym dyplomem i mozna bez kwalifikacji $wiadczy¢ ustugi pod szyldem ,dziatalno$¢ psychologiczna”.

e Btedy zawodowe i etyczne popetniane przez dyplomowanych psychologéw nadal pozostang bezkarne. Tylko
cztonkowie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego podlegajg Sgdowi Kolezehskiemu — wystarczy przestaé byé
cztonkiem PTP, by unikng¢ konsekwenciji nieetycznego czy btednego postepowania.

o Nadal trwa¢ bedzie proceder ksztatcenia pseudopsychologdéw w szkotach nie posiadajgcych uprawnieh do nauczania
w Polsce na poziomie studiéw wyzszych. Naiwni uczniowie tych szkot, ktérzy miedzy innymi uczg sie astrologii, tarota
i Swiecowania, potem otrzymujg dyplomy w Moskwie lub w Kijowie i sgdza, ze majg uprawnienia do wykonywania
zawodu psychologa. Otwierajg prywatne gabinety psychologiczne i deprecjonujg nasz zawdd.

OBNIZENIE WIEKU OBOWIAZKU SZKOLNEGO -
MEN PRZYGOTOWUJE NOWELIZACJE USTAWY O SYSTEMIE OSWIATY

Przygotowywana przez MEN nowelizacja Ustawy
o systemie oswiaty zaktada, ze za klika lat beda rozpo-
czyna¢ nauke w kl. | szkoty podstawowej wszyscy 6 —
latkowie, a 1 wrzesnia 2003 r. razem z 7 — latkami po raz
pierwszy do klas | pdjdzie grupa 6 — latkow. Rozpatry-
wane sg 2 warianty projektu nowelizacji ustawy.
Pierwszy wariant zaktada, Ze proces obnizania wieku
obowigzku szkolnego rozpoczatby sie 1 wrzesnia 2003 r.
a zakonczytby sie 1 wrzesnia 2006 r. Co roku liczba dzieci
idacych do szkoty bedzie zwiekszana o grupe dzieci uro-
dzonych w jednym kwartale nastepnego rocznika. Zatem :

e 1 wrzednia 2003 r. do klas | posztyby wszystkie
dzieci urodzone w 1996 r. oraz dzieci urodzone
od stycznia do konca marca 1997 r.

e 1 wrzesnia 2004 r. do klas | posztyby dzieci uro-
dzone od kwietnia do grudnia 1997 r. oraz dzieci
urodzone od stycznia do kohca czerwca 1998 r.

e 1 wrzesnia 2005 r. do klas | posztyby dzieci uro-
dzone od lipca do grudnia 1998 r. oraz wszystkie
dzieci urodzone w 1999 r.

e 1 wrzesnia 2006 r do klas | posztyby dzieci ur. w
2000 r. czyli tylko 6 — latkowie.

Drugi wariant, do ktérego MEN obecnie sie bardziej skta-
nia, zaktada, ze w wrzesniu 2003 r. dzieci 6 — letnie zo-
stang wprowadzone do szkét pilotazowo, tylko w wybra-
nych gminach. Wszystkie 6 — letnie dzieci, ktére w ramach
programu pilotazowego miatyby péjs¢ wczesniej do szkoty
zostang przebadane przez psychologéw. Nauke powinny
w tym wieku rozpocza¢ tylko te dzieci, ktére osiggnety

poziom rozwoju psychofizycznego gwarantujgcy im, ze

poradzg sobie w szkole. Jesli pilotaz sie sprawdzi, to w

nastepnym roku szkolnym albo zostanie wprowadzony do

systemu caty rocznik 6 — latkow albo dzieci bedg wprowa-
dzane kwartatami.

Przygotowywany projekt nowelizacji Ustawy o
systemie oswiaty obnizajgcy wiek obowigzku szkolnego
nie wymaga zmiany struktury szkolnictwa. Zachowane
zostang 6 — letnie szkoty podstawowe, 3 — letnie gimna-
zja, 3 i 4 — letnie szkoty ponadgimnazjalne. Uczniowie
rozpoczynajgcy nauke w wieku 6 lat konczyliby jg w wieku
18 lat.

Zgadzamy sie z opinig bytej wiceminister edukaciji
Ireny Dzierzgowskiej, ktéra popiera projekt obnizenia
wieku ucznidw rozpoczynajgcych nauke w szkole podsta-
wowej, ale uwaza, ze :

e obnizenie wieku musi by¢ bardzo starannie przygoto-
wane — musza by¢ do tego przygotowani nauczyciele,
muszg by¢ zmienione podstawy programowe na-
uczania

e wazne jest, aby przy tej okazji jak najwiecej dzieci 5 —
letnich objg¢ wychowaniem przedszkolnym i po-
wszechnymi ,zeréwkami.”

Warto takze zada¢ pytanie : Czy te ambitne zamierzenia

MEN majg szanse na realizacje w obecnej sytuacji finan-

sowej oswiaty ?

Beata Trojan — psycholog PPP-1
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