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Zaburzenia odzywiania
Rodzicu badz czujny!
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Zaburzenia odzywiania cechuje
wystepowanie natretnych [

nieprawidtowych zachowan dotyczacych
jedzenia, ktore skutkuja odmiennym
przyjmowaniem pokarméw oraz w
znacznym stopniu przyczyniajg sie¢ do
degradacji zdrowia fizycznego i
funkcjonowania psychospotecznego.
Chora osoba odczuwa bél i samotnosé.
Ma niska samooceng¢. Nie rozumie
mechanizmoéw choroby, w ktorej
wiekszos¢ objawow jest wtérna w
stosunku do nadrzednej idei
skoncentrowanej na wadze i figurze, ktére
decyduja poczuciu wartosci.

Najbardziej podatne na to sg osoby w
wieku dorastania, poniewaz ich
osobowos¢ dopiero sie ksztattuje. Silna
potrzeba okreslenia swojej tozsamosci,
czesto pod wplywem presji otoczenia

moze prowadzi¢ do koncentrowania sie na
ksztattowaniu wtasnej sylwetki.

Najczesciej wystepujace zaburzenia
odzywiania w wieku dorastania to:
anorexia nervosa czyli jadlowstret
psychiczny oraz bulimia nervosa tzw.
zartocznos¢ psychiczna.

Anorexia __nervosa: jest zaburzeniem
odzywiania o podtozu psychicznym, ktére
charakteryzuje sie ustawicznym dazeniem
do zmniejszenia masy ciata. To zaburzenie
w przyjmowaniu pokarmow prowadzace
do: niskiej wagi, leku przed jej wzrostem
oraz unikaniem positkéw.

Osoby cierpigce na anoreksje mimo
widocznej niedowagi, wcigz uwazajq
siebie, za otyle. Statystycznie najwiecej
przypadkéw anoreksji odnotowuje sie
miedzy 13 a 15 rokiem zycia, niemniej
aktualnie jest rozpoznawana nawet u 7-8
letnich pacjentow.

Bulimia nerwosa: to kolejne zaburzenie, w
ktorym wystepuje szczegolna
koncentracja wokét tematu jedzenia, w
potaczeniu z prébami kontrolowania masy
ciala. Cechuje sie napadami objadania,
wywotanymi uczuciem glodu zaréwno
ilosciowym (za mato kalorii na dzien) lub
jakosciowym (na tzw zakazane produkty).
Przyczyny tych napadéw majg podioze
psychologiczne i sprowadzajg sie do
zaspokajania potrzeb jak roztadowanie
napiecia, radzenie sobie ze smutkiem lub
nuda, odczucie ulgi. Aby zapobiec
efektom tycia, nastepuja zachowania

kompensacyjne jak: prowokowanie
wymiotow, uzywanie srodkéw
przeczyszczajacych lub intensywne

¢éwiczenia fizyczne.

Aktualnie rozpoznaje sie szczegodlny typ
zaburzen odzywiania, ktérych zrédiem sa
media, gtdwnie Internet kreujace
nienaturalne postrzeganie ludzkiego ciata
i zanizajgce samoocene miodziezy.

Pro-ana (pro — anorexia) ,,za anoreksja”
jest uwazane nie za chorobe, a za
ideologie, w ktorej dazenie do chudej
sylwetki jest drogag do ideatu. Jest
alternatywnym stylem zycia i Swiadomym
wyborem.

Pro-mia  (pro-bulimia) ,za bulimig”
nawigzuje do pro-ana i w analogiczny
sposéb promuje zachowania
charakterystyczne dla bulimii, jako styl
zycia i ideologie. W przeciwienstwie do
pro-ana nie krytykuje samego jedzenia
pod warunkiem, 2ze  stosuje si¢
zachowania kompensacyjne.

Nieoficjalnym znakiem rozpoznawczym w
obu ideologiach sg bransoletki.
e Kolor czerwony oznacza anoreksje,
» Kolor fioletowy — oznacza bulimie.

Leczenie anoreksji i bulimii  wymaga
kompleksowego leczenia, z udziatem
zespotu specjalistow takich jak psycholog
kliniczny, psychiatra, internista, dietetyk.



Nieleczenie prowadzi do powaznych
komplikacji zdrowotnych, a nawet smierci.

Jedzenie _kompulsywne: sg to okresowe
napady niekontrolowanego jedzenia o

podiozu emocjonalnym bez uczucia
gtodu.

O jedzeniu kompulsywnym mozemy
moéwié gdy:

= wystepuja epizody braku kontroli
ilosci spozywanego jedzenia.

= Jednorazowe positki sg zbyt obfite;

= positki sg spozywane do objawow
przejedzenia;

= positki sa spozywane w ukryciu z
powodu wstydu i poczucia winy.

Orthorexia nervosa: polega na przyjeciu
ideologii ,,jedynie stusznego jedzenia”.
Jest to obsesja na punkcie zdrowej i
biologicznie czystej zywnosci. Wigze si¢
réowniez z koncentracja na wilasciwym
przygotowaniu [ przechowywaniu
zywnosci, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do konfliktow z otoczeniem i
izolacji.

Bigoreksja: obsesja na punkcie wilasnej
muskulatury. W  przeciwienstwie do
anoreksji oznacza postrzeganie siebie
jako zbyt chuda i malo umiesniona.
Zaburzenie cechuje lek wywotany
poczuciem braku estetycznosci wilasnej
sylwetki. Osoba ta bez wzgledu na to jak
umiesnione jest jej cialo, wciaz jest
niezadowolona z wygladu.

Objawia sie to uporczywym
wykonywaniem éwiczeniach fizycznych i

korzystaniem z sitowni kilka godzin
dziennie.

Diabulimia: specyficzna forma bulimii u
pacjentow z cukrzyca typu 1.
Charakteryzuje ja celowe pomijanie, badz
zmniejszanie dawek insuliny w celu
odchudzania si¢ lub kontroli masy ciala.
Nawet do 40% dzieci chorych na cukzyce
w okresie dorastania, pomija dawki
insuliny po positku w celu utraty wagi.

Co powinno Cie

zaniepokoic¢?

e jesli Twoje dziecko coraz bardziej
interesuje sie roéznego rodzaju
dietami, zaczeto stosowaé ,diete
cud” lub przeszlo nagle na
wegetarianizm;

e regularnie sledzi rézne strony
internetowe dotyczace zaburzen
odzywiania lub szczuptej sylwetki;

e posiada sSrodki wspomagajace
spalanie ttuszczu lub korzysta ze
srodkéw przeczyszczajacych;

e odmawia jedzenia positkéw, ktoére
nie s niskokaloryczne, obsesyjnie
liczy kalorie i sprawdza skiad
spozywanych produktow;

e intensywnie ¢wiczy aby spali¢ jak
najwiecej kalorii;

e zaczyna unika¢ jedzenia positkéw
nawet tych, ktéore wczesniej
nalezaty do jego ulubionych;

e chodzi do toalety =zaraz po
zjedzonym positku;

e Kkilkakrotnie w ciggu dnia bierze
prysznic (moze to by¢ zwigzane z
prowokowaniem wymiotow i
zagluszaniem odgloséw);

e odmawia wspodlnego jedzenia
positkow, woli jeS¢ w samotnosci;

e zdarzajg sie epizody ,objadania
sie”;

e zaczyna unikaé
rowiesnikami.

spotkan z

Nalezy byé czujnym i bacznie
obserwowaé¢ zachowania zywieniowe
oraz sposoéb jedzenia naszych dzieci,
szczegolnie w okresie dorastania.

W razie wystgpienia objawow
charakterystycznych dla poszczegélnych
zaburzen na pewno warto zgtosi¢ sie do
specjalisty!

Jesli masz pytania mozesz skorzystac
rowniez z indywidualnych konsultacji:
mgr Iwona Suréwka -psycholog PPP1 w
Krakowie pppl.surowka@wp.pl
tel.126600779
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