Program szkolen on-line dotyczacych zaburzen odzywiania

zaplanowane do konca 2020 roku

1. ,,Zaburzenia odzywiania w okresie dojrzewania — co rodzic
powinien wiedzie¢?” - 1.10.2020 godz.18 00

szkolenie kierowane gtownie do rodzicow.

Podczas szkolenia bedziecie Panstwo mogli zapoznaé¢ sie z
charakterystyka najczesciej wystepujacych zaburzen odzywiania w wieku dorastania,
poznac jakie zachowania lub nawyki powinny zaniepokoi¢ nas jako rodzicow, jak

rowniez dowiedziec sie kiedy i jak skorzysta¢ z porady specjalisty?

2. ,Niespecyficzne zaburzenia odzywiania” - 15.10 2020
godz.18 00

szkolenie kierowane do: rodzicéw, nauczycieli, pedagogdéw
i psychologoéw szkolnych

Podczas szkolenia bedziecie Panstwo mogli pozna¢ charakterystyke
,hiespecyficznych” zaburzen odzywiania, zachowan nieujetych w klasyfikaciji
medycznej ale ze wzgledu na swoj spoteczny kontekst zastugujacy na szczegolng
uwage.

3. ,, Nieprawidtowe zachowania zwigzane z odzywianiem —
problem nadwagi dzieci podczas kwarantanny.” - 29.10.2020
godz.18 00

szkolenie kierowane do: rodzicéw, nauczycieli, pedagogow i
psychologdéw szkolnych.

Podczas szkolenia bedzie mozna przyjrzeC sie jak okres izolacji wptyngt na

dotychczasowe nawyki jedzeniowe dzieci i mtodziezy, dowiedzie¢ sie czy okres

kwarantanny chronigc przed Covid-19 przyczynit sie do powstania innych zagrozen
np. zaburzen odzywiania.

P 4. ,,Jak pandemia wptyneta na osoby z zaburzeniami
" odzywiania” — 12.11.2020 godz.18 00

'&?‘ w/é)!! szkolenie kierowane do: rodzicow, nauczycieli, pedagogdéw i
R, 7’ 4 psychologéw szkolnych.
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Podczas szkolenia bedzie mozna zapozna¢ sie z wynikami najnowszych badan

wptywu Covid-19 na osoby z zaburzeniami odzywiania, dowiecie sie Panstwo czy
okres izolacji przyczynit sie do nasilenia objawéw u o0séb
zaburzeniami odzywiania.

) 5. ,, Ortoreksja - Czy zdrowe odzywianie moze by¢ szkodliwe?”
g ' - 26.11.2020 godz.18 00
: szkolenie kierowane do: rodzicéw, nauczycieli, pedagogow i
psychologéw szkolnych.

Podczas szkolenia bedzie mozna sie dowiedzieC kiedy tzw. zdrowe odzywianie
szkodzi a nie sprzyja zdrowemu stylowi zycia. Przedstawiona zostanie rowniez
metoda, ktéra pozwoli zweryfikowac¢ czy kto$ poswieca zbyt duzo uwagi ,zdrowemu
jedzeniu”.

6. ,,Jak ksztattowa¢ zdrowe nawyki zywieniowe u naszych
dzieci?” - 10.12.2020 godz.18 00

@,;/.. = szkolenie kierowane do rodzicow.

Podczas szkolenia bedzie mozna dowiedzie¢ sie o czym nalezy
pamieta¢ a czego unika¢ ksztaltujgc poprawne nawyki zywieniowe, jakie mogg byc¢
najczestsze przyczyny otytodci dzieci, a takze pozna¢ wskazdéwki specjalistow w
pracy nad poprawnymi nawykami jedzeniowymi u dzieci.

Opracowata i przygotowata:

mgr Iwona Surowka
Psycholog PPP1
Uwaga!

Informacja o sposobie wziecia udziatu w szkoleniu bedzie dostepna na stronie
poradni w aktualnosciach. Udziat w szkoleniu jest bezptatny.



