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PROJEKT TRENINGU UMIEJETNOSCI UCZENIA SIE:

»,DASZ RADE”

1. Zajecia psychoedukacyjne (blok tematyczny).

2. Poziom edukacyjny: szkota podstawowa.

3. Adresaci treningu: zajecia przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy, ktéra chce rozwingé
kompetencje (wiedze, umiejetnosci, postawe) w zakresie uczenia sie, planowania i
organizowania wtasnej pracy, doboru oraz stosowania odpowiednich metod i technik uczenia
sie.

4. Cele ogdlne zajec:

e zapoznanie ze specyfika procesu uczenia sie i jego uwarunkowaniami
neurobiologicznymi;

e przypomnienie i usystematyzowanie korzystnych i niekorzystnych uwarunkowan
towarzyszacych procesowi uczenia sie oraz wdrazanie do efektywnego zarzadzania
czasem i wiasng pracg;

e zapoznanie z réznymi stylami uczenia sie;

e rozwijanie umiejetnosci analizy informaciji, ich selekcji i wyboru w zaleznosci od celu;

e pobudzanie aktywnosci intelektualnej w tym proceséw poznawczych, klasyfikowanie,
analizowanie, uogdlnianie, abstrahowanie, pamieé i uwaga;

e poznanie niektdrych technik uczenia sie oraz wybranych mnemotechnik;

e rozwijanie odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj.

5. Tryb i czas zaje¢: zajecia warsztatowe online. Czestotliwosé i czas zaje¢ 4x 90 min
(5.01.,7.01.,12.01., 14.01.2021, w godzinach 10-11:30).

6. Projekt poprowadza: mgr Irena Chadzynska i dr Katarzyna Fraczek.
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