Szanowni Panistwo,

Informujemy o zakonczeniu | edycji internetowego treningu skutecznych metod uczenia sie
dla ucznidw klas 6smych w okresie ferii zimowych.

Ponizej prezentujemy wyniki ankiety ewaluacyjnej, przeprowadzonej wsrdd uczestnikéw 2
grup biorgcych udziat w projekcie. Dziekujemy réwniez wszystkim uczniom za udziat i
zaangazowanie, rodzicom za wspoétprace, a nauczycielom i wychowawcom za zachecenie
dzieci do udziatu.

1. Kto zmotywowat Cie do zapisania sie na kurs? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng
odpowiedz)

jasam [71.4%)
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2. Naile poznane wiadomosci i umiejetnosci pozwola Ci na lepsze rozumienie procesu
uczenia sie oraz przydadza Ci sie w dalszej nauce? (prosimy o zaznaczenie odpowiedzi na
skali, gdzie 1 oznacza wcale, a 5- bardzo)

0 (0%) 0 (0%)




3.
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Jak oceniasz sposob prowadzenia treningu? (prosimy o zaznaczenie odpowiedzi na skali,
gdzie 1 oznacza: zle, a 5 bardzo dobrze)

(14,3%)
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Respondenci zostali rowniez poproszeni o wskazanie mocnych i stabych stron treningu.
Ponizej prezentujemy odpowiedzi uczestnikow:

Fajnie prowadzone zajecia na ciekawy temat podobato mi sie, ze pracowaliSmy w grupie,
ktérg znam. Ciezko usiedzie¢ na miejscu przez pottorej godziny ale to mdj indywidualny
problem.

Mocne strony to m.in. sposdb ttumaczenia i przygotowania organizatoréw do kursu, a
stabe strony to wedtug mnie za mate zaangazowanie wszystkich uczestnikdow projektu.
Mocne strony to dobre przygotowanie, materiaty interaktywne i linki do stron, ktére maja
nam pomaéc w nauce. Jedynym aspektem, ktéry mi nie bardzo odpowiadat byta za pdzna
godzina.

Zbyt krotkie.

Mocne strony: praca w nieduzej grupie, przystepne wyjasnienie tematu. Stabe strony: nic
nie przychodzi mi do gtowy.

Mocne strony: Poznalismy wiele informacji na temat zwiekszenia skutecznos¢ nauki.
Projekt odbywat sie w czasie wolnym.

Mocne strony to poswiecony czas na poznanie nowych sposobdw utatwiajacych mi
przyswajanie wiedzy. Stabe strony to poczatek i proby wprowadzenia nauczonych
sposobodw, bo nie zawsze jest to tatwe i wymaga motywacji.

W kolejnych odpowiedziach badani podzielili sie z nami swoja refleksjg na temat tego,
czego sie dowiedzieli i nauczyli w czasie trwania treningu:

Dowiedziatem sie sporo na temat mdézgu i sposobdw uczenia.

Nowych technik uczenia, zapamietywania oraz notowania oraz wiele przydatnych
informacji, ktére réwniez przydajg sie w zyciu codziennym.

Uzmystowitem sobie jak dziata mdj mézg i jak moge sie nauczyé efektywniej uczyc.

Jak poprawi¢ swojg efektywnos¢ nauki.

Organizm przed nauka musi by¢ nawodniony, wypoczety i odzywiony. Ponadto dobrze jest
wybrac sobie styl uczenia sie dopasowany do nas. Polecane jest réwniez robienie map
mysli, notatek graficznych oraz estetyczne robienie notatek. Najlepiej jest planowa¢ swojg
nauke, oraz powigzywac to, czego sie uczymy z emocjami.



» Tego, ze zdrowy tryb zycia bardzo pomaga naszemu mdzgowi. Borykania z "pozeraczami
czasu". Nowych sposobdw planowania i zarzgdzania czasem podczas nauki. Bardzo duzo
nowych sposobdéw na nauke przed sprawdzianami.

6. Na koniec poprosiliimy uczniéw o zaproponowanie mozliwych zmian i ulepszen projektu:

» Wszystko byto dobrze.

» Moim zdaniem zabrakto informacji jak tg wiedze przechowywac na dtuzszy okres ale
wszystko poza tym byto dobrze.

» Zajecia mogtyby odbywac sie nieco wczesniej.

» Wiecej nakierowywania uczestnikdw przez prowadzgcych na rozmowy odnosnie tematu.

» Mysle, ze jedynym problemem byto to, ze nie mozna byto spotkaé sie na zywo, przez co
wiele rzeczy nie zawsze od razu mozna byto zrozumiec. Np. nauka z wyobraznig i
rysunkami lub ostatnia lekcja, ktdra wedtug mnie najbardziej potrzebowata normalnego
spotkania sie, lecz przez online i tak wiele z niej wyniostam.

Dziekujemy uczestnikom za wspodtprace i ocene projektu.
Zapraszamy do udziatu w kolejnych edycjach.

Prosimy o $ledzenie naszej strony internetowej- wkroétce pojawia sie szczegétowe
informacje.

Prowadzgce: mgr Irena Chadzynska, dr Katarzyna Fraczek



