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Formy pracy od marca do grudnia 2022 .
31 h spotkan naocznych

Spotkania z koordynatorem:

* 4 spotkania wymiany - w sumie 16 godzin

* szkolenia prowadzone przez ekspertow - w sumie 15 godzin

% [dzialania podejmowane w CHMURZE



Spotkanie diagnhostyczno -
organizacyjno - infegracyjne
23 MARCA 2022 R.
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Spotkanie z ekspertem

Aleksandra Kozendra

Muzykoterapia cz. 1
16 maja 2022 r.
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Spotkanie z ekspertem

Aleksandra Kozendra

Muzykoterapia cz. 2
30 maja 2022 r.
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Spotkame z ekspertem

Aleksandra Kozendra
Jak bawic sie z dziecmi muzyka,

tancem i ruchem”
26 wrzesnia 2022 r.
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Spotkanie z ekspertem

Joanna Szczyrba- Poroszewska
09 listopada 2022 r.
,Wykorzystanie instrumentow perkusyjnych
nodczas lekcji muzyki”

SZKOLA PODSTAWOWA NR 149



"Swiat instrumentéw perkusyjnych,
zabawy muzyczno ruchowe,
INstrumentacje piosenek
| utworow muzycznych"




Ewaluacja
13 grudnia 2022 r.
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Rekomendacje

Wszyscy uczestnicy sieci zadeklarowali udziat w kolejnej edycji.
Uczestnicy siecit wysoko ocenili prace sieci, szczegolnie spotkania
Z ekspertami.

Bardzo cenna byla wymiana doswiadczen 1 dzielenie si¢ wiedza.

Spotkania odbywac¢ si¢ powinny raz w miesigcu.



Dobre praktyki
instrumentacje utworow

W. A. Mozart III cz. XI Sonaty fortepianowej Marsz Turecki Ludwig van Beethoven Contredanses nr 5
A
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Opowiadanie ,W marcu jak w garncu”
(autor: Magdalena Kuliga)
ZATACZEK - klawesy
SELONCE - dzwonki
DESZCZ - marckas
SNIEG - tarka
WIATR - bgbenek
KUKULKA - dzwonki na tubach 6 E

Zajaezek obudzit sig wezesnie.

Stehce zagladate do jego norki.

Zajaezek postanowit od razu wybraé sig na spacer po lesie.

- Ubierz sie ciepto, moze padad dzisiaj deszex, a nawet énieg - powiedziafa mama
zajaczka.

W marcu pogoda bywa kaprysna. W marcu jak w garncu.

Zajaezek sig zdziwit, slyszac stowa mamy.

Przeciez swieci sfohce. A mama chyba juz mysli o gotowaniu zupy w jakims garncu.
Zajaczek szybko wybiegt z norki.

Dzien byt pigkny, na niebie swiecito stenee.

Wiat delikatny wiatr.

Nic nie zapowiadato deszezu, a tym bardziej opadéw Eniegu.

Zajaczek pobiegt na fake. Lubit to micjsce, bo zaczynala rosnaé juz swiezutka trawa.
A zajqezek uwiclbiat ziclone zdzbla traw.

Gdzies na drzewie stychaé byl kukanie kukutki.

Nagle sforice zakryla chmura, jedna, druga i jeszeze wiece).

Na nos zajqezka spadia najpierw jedna kropla, potem druga, a za chwile padat juz
deszez.

Zaczat wiaé silniejszy wiatr.

Nie bylo juz stychaé kukania kukutki, pewnie schoweta sig gdzies przed deszezem.
Krople deszezu zamienily si¢ w platki Zniegu.

Juz po chwili cafa faka byta pokryta cienka warstwa Sniegu.

Zajqezek zaczaf trzasd sig z zimna. Postanowit czym predzej wrécié do domu.

Po drodze ustyszat jeszeze kukanie kukutki.

Wiatr byt coraz silniejszy, gatezie drzew ocieraly sig o siebie.

Deszex razem ze éniegiem wpadaly do oczu i uszu zajqezka.

Na szezescie norka zajaezka byfa juz niedaleko.

Odetchnat z ulga. gdy whiegt do cieptego domu.

Mama zajaezka akurat kroita warzywa do zupy.

- Oh kochanie, chyba zmarzles. Méwitam, ze marcowa pogoda bywa kaprysna.

- Tak, w mareu jak w garncu - rozesmiat si¢ zajaezek i przytulit mocro do mamy.




MUZYKOTERAPIA
MUZYKA

~Muzyka to naj - jezyk do p ia serc ludzi na calym swiecie.”
Jimmy Eage

Muzyka jest taka dziedzing sztuki, ktdrej materiatem sg diwieki odbierane i
zorganizowane w czasie. Zrodlem tych diwickdw sa glosy ludzkie, instrumenty
muzyczne przyrzady elektroakustyczne, a takZe inne przedmioty znajdujace sis w
otoczeniu czhowieka.

Odpowiednio dobrana muzyka tworzy {ad sta_]qc sie poteing sitg odduah-'wu]aca
na psychllm: Dzieki swojej whascwosd pok ih ia moZe por
cZynnosdi Zyciowe,

Do pod ych funkcji yki zalicza sie:

funkcje estetyczna;
funkcje wychowawcza;
funkcje kulturowa;
funkcje p czg i k
funkcje terapeutyczng i

MUZYKOTERAPIA

~Muzyka jest lekarstwem przyszfosci. ™
fizyk, filozof i wizjoner, Edgar {ayce

Muzykoterapia opiera sic na zalozeniach psych lizy i jest wiel
wykorzystaniem muzyki w celu ochrony lub przywrdcenia cziowiekowi zdrowia.

Opiera sie na zalozeniach:

*  muzycznych;
* muzyczno — medycznych;
*  madygzng.— psychologicznych.

Majogdlniej moZna ja podzielic na:

iu odczud, d ji na

+ receptywna polegajaca na stuchaniu muzyki, pr
jej temat;
aktywnq reallzulwana pnprzez grz na instrumentach, Spiew;
a — 53 to zabiegi rezonansowe za pomoca
odpmlednlo dnhranych dzwlqlouw (fal diwickowych pochodzgcych z
kamertondw, specjalnych mis), kidre wphywajg bezposrednio na komdrki i
thanki.

Zajecia muzykoterapeutyczne majg na celu:

* wrbudzanie pozadanych emodji (uczuc, standw afektywnych, nastrojdw) oraz
sterowania nimi;
stymulacje do dziatania;
usuniecie szkodliwych dla erganizmu napis¢ zardwne psychicznych jak i
fizycznych (przezywania przyjemnych wrazen);
dostarczenie doswiadczen spotecznych;
wzbogacanie osoboweéci pacjenta, gidwnie poprzez doznania estetyczne,
wyrabianie w nim postawy twdrczej, zanie zascbu jego dodwi el
emacjonalnych i intelektualnych;
wzbogacenie oraz wspomaganie metod diagnostycznych;
ogdine korzystne wpkywanie na stan psychofizycznege samopoczuda.

MUZYKOTERAPIA W ZAJECIACH Z DZIECMI I MEODZIEZA

Niewerbalne srodki poi i ia sig odgrwarg szczegding role w relagiach
Z dziecm, mie Y jeszeze tak wykr aparatu pajeciowego jak
dorost, Nie frudno zauwazye, Ze wiasnie ruch i spiew, kidre s3 wyrazem ekspresji
muzyczne), stanowig u dzied element ich naturalner akfywnosa | dzieki femu 53
znacznie blizsze deiecku’.

Romualda iawrowsks
Pedagog zaimujacy sie problematyka edukaci muzycznej dziecka

Gléwnym celem dzialai muzykoterapeutycznych u dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym jest:

wspomaganie ogdlnego rozwoju,
usprawnianie motoryczne,
stymulacja efekbywnosci pracy umystowej, poznawczej, rozwoju zmystdw,
koncentracii uwagi | pamieci bezposredniej,
dziatanie pobudzajace rozwdj poczucia estetyki,
rozwdj twdrczy i emocjonalny, ktdry dzigki laczeniu muzyki, plastyki i poegji,
pozwala w pelni wykorzysta potencjat matego czlowieka,
zaspokajanie naturalnej potrzeby dzieci, jaka jest zabawa; zachecanie do
aktywnego muzykowania, $piewu, gry na instrumentach,
umozliwianie swobodnege wyraZania siebie, wiasngj ekspresji werbalnej,
ruchowej, wokalnej i uczuciowej,
rozfadowanie napie¢ emocjonalnych,
zwickszanie wiary we wiasne mozliwoid i poprawa samooceny,
ywanie uczuc i ujawnianie emocji czy napied,
rozfadowanie i odreagowanie rdinorodnych negatywnych emodji oraz
rozwijanie emodi pozytywnych,
uspokojenie, rozluZnienie, stan relaksu lub pobudzenia,
w pozbywaniu sie stresu, wyciszanie agresji,
nauka komunikadji interpersonalnej.
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