SIEC PROBLEMOWA

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 1
UL. ADAMA CHMIELOWSKIEGO 1, KRAKOW

, WSPOMAGANIE ROZWOJU SZKOL. W GMINIE MIEJSKIE] KARKOW”

SIECI WSPOELPRACY I SAMOKSZTAECENIA

»OTYMULACJA MALE] MOTORYKI U DZIECI
PRZEDSZKOLNYCH [ WCZESNOSZKOLNYCH”




Cele sieci

Sie¢ przedmiotowa sktadajgca sie z nauczycieli klas 1-3 oraz
nauczycieli przedszkola rozpoczeta swojg dziatalnoS¢ w marcu
2022 r., a zakonczyta prace w grudniu 2022 r.

Gtownym celem sieci byto poszerzanie kompetencji, wymiana
doswiadczen oraz pozyskiwanie metodycznego
i merytorycznego wsparcia ekspertow z catej Polski.

W trakcie pracy sieci odbyto sie 9 spotkan w formie zdalnej
oraz jedno stacjonarnie. OdbyliSmy fgcznie 15 godzin szkolen
z ekspertami oraz 16 godzin szkolen samoksztatceniowych,
opartych na wymianie doswiadczen.




DIAGNOZA POTRZEB SIECI

o Diagnostyka poziomu umiejetnosci.
o Przyczyny problemoéw grafomotorycznych.

o Jak oceniaé prace dzieci z trudnosciami
grafomotorycznymi.

Propozycje ¢wiczen: stymulacja matej motoryki
podczas codziennych czynnosci.

Zabawy paluszkowe. Cwiczenia wzmacniajace
napiecie miesni reki.

Propozycje zadan do pracy w domu rodzicami.

Prowadzenie dokumentacji zwigzanej z pomoca
psychologiczno-pedagogiczna.




Warsztaty Szkoleniowe

Ekspert:
Barbara Pietrowska

TEMAT:

MOTORYKA MALA -
DIAGNOSTYKA ORAZ ,
PROPOZYCJE CWICZEN.

o Diagnostyka poziomu
umiejetnosci.
Propozycje ¢wiczen -
stymulacja matej motoryki
podczas codziennych
czynnosci, zabawy.
Propozycje zadan
do pracy w domu
rodzicami - inspiracje.
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Pracownia Terapii Integralne] Rozwijalnia

Barbara Pietrowska
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Domowe
zabawy sensoryczne - $wiateczne
nspirace ;) Re¢ka na warsztat
- Rozwdj chwytu, rysunku dziecka i
grafopercepcji - od obserwacji do

praktycznych zabaw.




Motoryka mala
u dzieci przedszkolnych

i wezesnoszkolnych

Basia Pietrowska

LATERALIZACJA
Grafomotoryka - jak ja bada¢ i dlaczego jest
taka wazna w naszym zyciu ?

Pracownia Terapii Integraln
pedagog

Basia Pietrowska




Warsztaty Szkoleniowe

Ekspert:
Justyna Karasowska

TEMAT:
GRAFOMOTORYKA —
7ZABAWY I CWICZENIA.

Rozwoj reki w 1 roku zycia
dziecka.

Trudnosci wystepujace

u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Diagnoza wstepna na
poziomie nauczyciela wych.
przedszkolnego.

Rola zmystow w rozwoju
matej motoryki.

Zabawy paluszkowe .
Propozycje éwiczen
wzmacniajgce napiecie
miesni reki.

Propozycje zadan do pracy
w domu z rodzicami.




WPROWADZENIE DO WARSZTATOW

SAMOOBSLUGA

I SAMODZIELNOSC DZIECKA

GRAFOMOTORYKA

ZABAWY PALUSZKOWE

Motoryka — wszelka aktywnos¢ ruchowa
czlowieka

Motoryka duia Motoryka mala

Odnosi sig do sprawnosci

Odnosi sig do ruchow c:hﬁu ciala, w :ﬂalm:.sit-: md:‘-’w reki ' P.alf:'l‘“"




CWICZENIA WARSZTATOWE
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Warsztaty Szkoleniowe

Ekspert:
Barbara Pietrowska

TEMAT:

JAK PRZYGOTOWAC
DOKUMENTACIE PP,
PRZEPISY PRAWNE.

Obowigzujace przepisy
prawa oSwiatowego

a pomoc psychologiczno-
pedagogiczna

o0 Dobre praktyki:
0 -przygotowanie

dokumentac;ji

- planowanie pracy
zespotu




& mail.google.com/mail/u/0

przygotowac
: dokumentac;j
: i ¢ PPP,
przepisy |
prawne”.

MGR BASIA PIETROWSKA
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Sprawozdanie z posiedzenia zespolu pomocy psychelogiczno — pedagogiczne]
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Deokonanie oceny efektywnosei i j pomocy i wyci ieci ioské yezacych
dalszych dzialan za ........... semestr roku szkolnego ............ EA L1 IR

Slajd 12216 | .Pinezka” | <& Polski |

Koordynator zespotu:

Liczba dzieci objgtych zajeciami logopedycznymi : ......

Liczba dzieci objetych zajeciami rewalidacyjnymi:... .

Liczba dzieci objetych zajeciami wezesnegc ia TOZWOJU:. . ....

P
W tym:

a) liczba dzieci objetych pomocg psychologiezno - pedagogiczna:
Tabela: Ocena efektywnosci udziclanej pomocy oraz wnioski do dalszej pracy.
Lp. Ocena efektywnosci udzielanej pomocy ‘Whioski koficowe
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Warsztaty Szkoleniowe

O Zaburzenia
Ekspert: grafomotoryczne.
Piotr Rezmer o Neurofizjologiczne
podstawy terapii reki.
0 Proces diagnozy - teoria.

TEMAT: 0 Proces terapii.

CWICZENIA
WZMACNIAJACE
NAPIECIE MIESNI REKI.
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Warsztaty Szkoleniowe

Ekspert:
Piotr Rezmer

TEMAT:

CWICZENIA
USPRAWNIAJACE PRACE

REKI.

Prawidiowe wzorce
posturalne i ruchowe.

Doskonalenie zdolnosci
manipulacyjnych dtoni.

Usprawnianie
precyzyjnych ruchéw rak.
Rozwiniecie praksji.
Regulowanie napiecia
miesniowego.
Koordynacja wzrokowo-
ruchowa.

Rozwiniecie motywac;ji
| aktywnosSci
grafomotorycznej.
Ruchy drobne,
postugiwanie sie
narzedziami.




Cwiczenia wzmachniajace tuki dtoniowe, ktore
stopniujg site nacisku palcow oraz przygotowuja do
prawidtowego chwytu pesetowego

Pipety i zakraplacze - ¢wiczenie chwytu
trojpalczastego

Cwiczenia prawidtowego chwytu pesetowego -
zgiecie stawow paliczkowych

“Srubki, wkrety, srubokrety i sznurek” -
przeplatanka manipulacyjna
z wykorzystaniem geoplanu

*Sniezynki" - modelowanie, watkowanie
i ugniatanie plasteliny, jako podstawy do tworzenia
$niezynek




PREZENTACJA DOBRYCH PRKTYK
UCZESTNIKOW SIECI
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Ewaluacja i wnioski

Wiedza i duza praktyka szkoleniowcow, mozliwoS¢ wymiany
doSwiadczen oraz mita atmosfera spotkan spowodowata,
ze w kolejnej edycji uczestnicy deklarujg chec pogtebiania swojej
wiedzy z zagadnien integracji sensorycznej oraz doskonalic
rozne techniki usprawniajgce prace reki.

Zapraszamy do kolejnej edycji w roku szkolnym 2023 r.




