
SIEĆ PROBLEMOWA 
 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 1 
UL. ADAMA CHMIELOWSKIEGO  1,  KRAKÓW 

 
„WSPOMAGANIE ROZWOJU SZKÓŁ W GMINIE MIEJSKIEJ KARKÓW” 

 
 

SIECI WSPÓŁPRACY  I SAMOKSZTAŁCENIA 

 
„STYMULACJA MAŁEJ MOTORYKI  U  DZIECI 

PRZEDSZKOLNYCH  I WCZESNOSZKOLNYCH” 

 



Cele sieci 

 

Sieć przedmiotowa składająca się z nauczycieli klas 1-3 oraz 
nauczycieli przedszkola rozpoczęła swoją działalność w marcu 
2022 r., a zakończyła pracę w grudniu 2022 r.  
 

Głównym celem sieci było poszerzanie kompetencji,  wymiana 
doświadczeń oraz pozyskiwanie metodycznego  
i merytorycznego wsparcia ekspertów z całej Polski. 

 

W trakcie pracy sieci odbyło się 9 spotkań w formie zdalnej  
oraz jedno stacjonarnie. Odbyliśmy łącznie 15 godzin szkoleń  
z ekspertami  oraz 16 godzin szkoleń  samokształceniowych,  
opartych na wymianie doświadczeń. 

 

 



DIAGNOZA  POTRZEB  SIECI 
 

O Diagnostyka poziomu umiejętności.  

O Przyczyny problemów grafomotorycznych.  

O Jak oceniać prace dzieci z trudnościami 
grafomotorycznymi. 

O Propozycje ćwiczeń: stymulacja małej motoryki 
podczas codziennych czynności.  

O Zabawy paluszkowe. Ćwiczenia wzmacniające 
napięcie mięśni ręki.  

O Propozycje zadań do pracy w domu rodzicami. 

O Prowadzenie dokumentacji związanej z pomocą 
psychologiczno-pedagogiczną.  

 





WARSZTATY SZKOLENIOWE 







WPROWADZENIE DO WARSZTATÓW 



ĆWICZENIA WARSZTATOWE 
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PREZENTACJA DOBRYCH PRKTYK  
UCZESTNIKÓW SIECI 

 







Ewaluacja i wnioski 
  

 

 

Wiedza i duża praktyka szkoleniowców, możliwość wymiany 

doświadczeń oraz miła atmosfera spotkań spowodowała,  

że w kolejnej edycji uczestnicy deklarują chęć pogłębiania swojej 

wiedzy z zagadnień integracji sensorycznej oraz doskonalić 

różne techniki usprawniające pracę ręki. 

 

Zapraszamy do kolejnej edycji w roku szkolnym 2023 r. 

 

 


