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Podstawg dziatania naszej sieci wspotpracy
| samoksztatcenia byto dzielenie sie swojg wiedzg i
umiejetnosciami, wspolne wykonywanie zadan,
nabywanie nowych umiejetnosci, poszerzanie wiedzy,
zespotowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z
problemami. Szczegdlnie istotne sg dla nas wszystkich
nawigzane kontaktydidjeta wspotpraca i nieocenione
wsparcie, jakie rg y sobie da¢ w rozwigzywaniu
codzienn emow naszych uczniow.




Wybierajac z elementow
budujgcych projekt #ogarniam
zycie skupilismy sie na problemie
naszym zdaniem najistotniejszym:
na dobrostanie emocjonalnym i
zdrowiu psychicznym dzieci i
mtodziezy.
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SPOTKANIE DIAGNOSTYCZNE:

Jak pracowac¢ z
uczniem majacym
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napisaé program
profil.-wychowawczy

Trudnosci
emocjonalne
ucznioéw,
motywacja,
praca z grupa

Jak
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uczniow?
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psychiczna
uczniow?




SPOTKANIE WDROZENIOWE:

Kiedy zaczynamy odczuwac¢ objawy
paniki lub niepokoju, dobrze jest
natychmiast rozpoczg¢ c¢wiczenie 4 things you
uziemiajgce. Zacznij od rzeczy w can feel can hear 2 things you
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SPOTKANIE Z EKSPERTEM:

W sSwiecie potrzeb nastolatka.
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zdjecia pochodzg z prywatnego zbioru Doroty Kuleszy-Tatan

2. Budowanie dojrzatosci emocjonalne;j.

3. "Mowigce" blizny - o autoagresji wsrod

dzieci i mtodziezy.
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4. Jak rozmawiac o prébach samobdjczych
Z uczennicami i uczniami w szkole.




SPOTKANIE Z EKSPERTEM:
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SPOTKANIE Z EKSPERTEM:

Powody depresji
u nastolatikow

Opracowanie: Wojciech Eichelberger

2a mato bezposrednich
kontaktow 2 réwiesnikami

v
deficyt prayjozni

miasto

u u I]»Pl Musze
lansowac sie
w sieci, bo wszyscy

0 mnie 2apomnq

Smieciowe jed:

v :
nadmiar cukru opresy ’:f sekota
v SCy
Aot przec::zzeme
v l2aci
2a mato 2abawy rywa\izaqa =
i preebywania hejt réwiesniczy zapmcatam rodzice

rzyrodzie
S 20 mato urozmaiconych
kontaktow 2 rodzicami

Nienawidze

Wole grac Elely,

albo ¢pac
- niz 2yc¢

Jestem do niczego
- nawet rodzice
nie majq dla mnie
czasu.

brak perspektyw
na wybicie sie
i usamodzielnienie

rozczarowanie
posiadaniem
i uwiktanie w reeczy

Cioole dostar Chyba nigdy siedzqey tryb ycia
/qgle dostaje nie wyjde 2 tego ¥
nowe rzeczy, ale nic pustgg,;oedomzf deficyt ruchu

v
deficyt emocjonalnej

mnie nie cieszy.
ekspresji

Nic mi sie
nie chce.
chaos wartosci Chee spac.
v
hipokryzja dorostych
v
upadek autorytetow
v
brak i
g katastroficzne
wizje praysztosci
planety

Wszysc

ktamiq - nikomu
nie wierze.

Gtupi dorosli
2niszczyli nam Ziemie

- nie chece mi sie
0 nic starac.

mysle oinnych i o tym,

Jak moge im pomoc dzielg si¢ moimi

talentami z potrzebujgcymi

zyje tuiteraz,
skupiam sig
na przysztosci

praktykuje empatie
dla siebie i dla innych

STREFA WZROSTU

dzigkuije i doceniam
innych

mysle pozytywnie
i dziele si¢ nadzieja

szukam sposobow
adaptacji do zmiany

¢éwicze spokdj, cierpliwose,
kreatywnos¢, dbam o relacje ’ KADZUNGLA PL




SPOTKANIE Z EKSPERTEM:

PRAGNIENIE ROZLA-
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4. Rola dorostych w budowaniu
bezpieczenstwa cyfrowego i higieny cyfrowe;j.




SPOTKANIA WDROZENIOWE:

Przebaczenie to swiadoma decyzja, ktdérg podejmujemy. To jest postanowienie, ze
chcemy odzyskac¢ swoje zycie, odzyskac¢ kontrole, ktérg daliSmy komus innemu.
W wielu przypadkach inni nie sg nawet swiadomi tego, ze my mamy cos przeciwko
nim. Zyjg swoim zyciem, kiedy cierpimy.
_— _—_— Pomysimy o swoim zyciu jak o autobiografii; zamiast sami pisa¢ kolejny rozdziat,
| e— oddajemy dtugopis komus$ innemu. Musimy zdecydowa¢, ze nadszedt czas, aby wzig¢

o , J A [ ten dtugopis i napisa¢ wtasng historie.
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SPOTKANIA WDROZENIOWE:




W ramach projektu.

#Ogarniam zycie
dnia 9 maja
odbedzie sie dzien pasji,
hobby i zainteresowan

pod hastem

"Zainspiruj sie"
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wiedze i umiejetnosci
bezpieczng przestrzen do rozwoju
mozliwos¢ wymiany doswiadczen

wsparcie w rozwigzywaniu problemow
we wiasnej pracy

motywacje do dalszych dziatan



