
SIEĆ PROBLEMOWA

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna nr 1

ul. Adama Chmielowskiego 1,  Kraków

„Wspomaganie rozwoju szkół w Gminie Miejskiej Kraków”



„Terapeutyczne 

funkcje muzyki u 

młodszych dzieci”



Sieci współpracy 

i 

samokształcenia
Cele ogólne: - dzielenie się wiedzą 

i umiejętnościami,

- nabywanie nowych 

umiejętności   i 

wiedzy,

- wspólne 

wykonywanie zadań,

- zespołowe 

poszukiwanie 

sposobów    radzenia 

sobie 

   z problemami,

- nawiązanie 

kontaktów i podjęcie 

współpracy.



Formy pracy od marca  do grudnia 2023 r. 

31 h spotkań naocznych 

Spotkania  z koordynatorem:

★ 4 spotkania wymiany - w sumie 16 godzin 

★ szkolenia prowadzone przez ekspertów  - w sumie 15 godzin 

★ �działania podejmowane w CHMURZE 



Spotkanie diagnostyczno – 

organizacyjno - integracyjne
23 MARCA 2023 r.







Spotkanie z ekspertem 
Joanna Szczyrba Poroszewska

„Zabawa, ruch i taniec”
24 kwietnia 2023 r.

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 148











Spotkanie z ekspertem 
Askaniusz Garlicki

„Zabawy bum, bum rurkami- przykłady zabaw, które 

będzie można wykorzystać podczas lekcji i zajęć 

muzycznych”

16 maja 2023 r.
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 148













Spotkanie z ekspertem 
Joanna Batko

Metody relaksacji dla dzieci i dorosłych
30 maja 2023 r.

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 148

















Spotkanie z ekspertem 
Jolanta Gisman-Stoch

„Arteterapia”
12 września 2023 r.

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 148

















Spotkanie z ekspertem 
Askaniusz Garlicki

„Słuchanie muzyki metodą 
Batii Strauss”

17 pażdziernika 2023 r.
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 148















Spotkanie z ekspertem 
Askaniusz Garlicki

14 listopada 2023 r.
„Muzykoterapia dla młodszych dzieci – 

przykłady zabaw”
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 148













Ewaluacja
17 listopada 2023 r. 





- Wszyscy uczestnicy sieci zadeklarowali udział w 

kolejnej edycji.

- Uczestnicy sieci wysoko ocenili pracę sieci, 

szczególnie spotkania z ekspertami.

- Bardzo cenna była wymiana doświadczeń.



Dobre praktyki 



Linki do utworów
 Linki do utworów:

 Introdukcja i Marsz królewski Lwa z Karnawału zwierząt, C. Saint- Saëns’a

 https://www.youtube.com/watch?v=rE4CATvZ188



 Skamieliny z Karnawału zwierząt, C. Saint- Saëns’a https://www.youtube.com/watch?v=HtU68kEAs2g



 German Dance in E flat Major, WoO 13, No. 9, Beethoven

 https://www.youtube.com/watch?v=tnPbUFu8qUU



 https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+niemiecki+beethoven+boday+percussion&view=detail&mid=A1D13E43359D33FA5
EB2A1D13E43359D33FA5EB2&FORM=VIRE



 ANACONDA - Grupo Pacha - YouTube

 https://www.youtube.com/watch?v=W6KcLlxFN5A

 https://www.youtube.com/watch?v=b0WCcWf4iNA 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


Przykłady zabaw

JAKIE EMOCJE TOWARZYSZYŁY CI W OSTATNIM TYGODNIU

rozpoznawanie emocji
Podział na grupy, rozdaje karteczki (3-4 karteczki na os). Zadaniem każdego jest 
wypisanie na poszczególnych karteczkach sytuacji, które powodują stres. Następnie, w 
zespołach uczestnicy omawiają swoje wybory i dokonują ich oceny: od sytuacji 
najbardziej do najmniej stresujących. Do tego celu można wykorzystać skalę od 1 do 10, 
gdzie dziesięć oznacza sytuację wysoce stresującą, a jeden mało stresującą.



Ćwiczenia oddechowe

20 oddechów oczyszczających
To ćwiczenie służy pracy nad umysłem, a wykonywane rano poprawia 
koncentrację w dalszej części dnia. Przyjmij wygodną pozycję, stabilną i 
wyprostowaną, siedzącą lub stojącą. Zamknij oczy i daj sobie chwilę na wejście 
w neutralny, zrelaksowany stan umysłu. Bądź uważny, pozwalaj na przepływ 
myśli, emocji, wrażeń zmysłowych, ale nie oceniaj ich, nie nazywaj, nie wypieraj 
ani nie „dokarmiaj” ich. Pozwalaj im przepływać, pozostając uważny, lecz 
obojętny.



Do zobaczenia

Zapraszamy do kolejnej edycji 

Sieci w roku szkolnym 

2023/2024
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