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SIEC PROBLEMOWA

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna nr 1
ul. Adama Chmielowskiego 1, Krakow
~Wspomaganie rozwoju szkét w Gminie Miejskiej Krakow”
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Cele ogdlne:

- wspolne
wykonywanie zadan,

- dzielenie sie wiedzqg
i umiejetnosciami,

- Zespotowe
poszukiwanie
sposobow radzenia
sobie

z problemami,

- nabywanie nowych
umiejetnosci i
wiedzy,

- hawiqgzanie
kontaktow i podjecie
wspotpracy.
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Formy pracy od marca do grudnia 2023 .
31 h spotkan naocznych

Spotkania z koordynatorem:

* 4 spotkania wymiany - w sumie 16 godzin

* szkolenia prowadzone przez ekspertow - w sumie 15 godzin

% [dzialania podejmowane w CHMURZE



Spotkanie diagnhostyczno -
organizacyjno - infegracyjne
23 MARCA 2023r.



zabawy
muzyczno -

konkretne
przykiady
zabaw,
piosenek do

propozycje zabaw
przy muzyce z
wykorzystaniem
przyboréow, muzyka

taniec
relaksacyjny,
zabawy z

na roztadowanie
napiecia

wykorzystania rekwizytami,

sensoryczne

plastyczne

muzykoterapia,
alternatywne formy
komunikacji,
lecznicza funkcja

wyciszenie
grupy,

e rela.ksacjaf,
wrazen, moze taniec

odszukiwanie
przyjemnych
bodzcow,
nawigzywanie do
przyjemnych

wyciszenie
dzieci,
zmniejszenie
napiecia,
uczucia
niepokoju

doswiadczen dzieci

rozluzniajacy

poprawa
funkcjonowania
dzieci z problemami

niwelowanie
napiec i stresu




zabawy i ciekawe
pomysty na zajecia z
muzykoterapii,
potaczone tez z
ruchem/ plastyka

pomysty na zajecia,
pomysty na to, jak
radzi¢ sobie z
trudnosciami i
blokadami (unasiu
dzieci)

sposoby na
éwiczenia
oddechowe z
muzyka by wyciszyé
lub zaktywizowaé
klase przed
zajeciami lub w ich
trakcie

Instrumentacja
zabawa
instrumentami

Malowanie do
muzyki

zabawy do
muzyki, bum
bum rurki

Zabawa,ruch,
taniec,

relaksacja
dla dzieci i

dorostych

Woyciszenie,




Spotkanie z ekspertem

Joanna Szczyrba Poroszewska

..Zabawa, ruch I taniec”
24 kwietnia 2023 r.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 148
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Spotkame z ekspertem
Askaniusz Garlickl

,,Zabawy bum, bum rurkami- przyktady zabaw, ktére
bedzie mozna wykorzysta¢ podczas lekcji I zajec
muzycznych”

16 maja 2023 r.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 148
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Spotkanie z ekspertem

Joanna Batko

Metody relaksacji dla dzieci i dorostych
30 maja 2023 r.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 148
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Spotkame z ekspertem

Jolanta Gisman-Stoch

JArteterapia”
12 wrzesnia 2023 .

SZKOLA PODSTAWOWA NR 148
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Spotkame z ekspertem

Askaniusz Garlicki
wofuchanie muzyki metoda

Batii Strauss”
11 pazdziernika 2023 r.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 148
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Spotkanie z ekspertem

Askaniusz Garlicki
14 listopada 2023 r.
,Muzykoterapia dla mtodszych dzieci —
przyktady zabaw”

SZKOLA PODSTAWOWA NR 148


















Ewaluacja
17 listopada 2023 r.



1.W jakim stopniu Sie¢ Wspdlpracy | Samoksztalcenia, ktdrej jestes cztonkiem spelnila Twoje 4. Ocefi przydatnos$¢ materiatow udostepnionych Ci.
oczekiwania? 8 odpowiedzi
8 dpow

7. Czy nalezy kontynuowaé w przysziosci doskonalenie zawodowe nauczycieli w oparciu o
wykorzystanie technologii informacyjno - komunikacyjnych?
8 odpowiedzi

2. Qceri przydatnosé szkolen, w kiérych wziglas/wzigles udziat w ramach spotkar sieci w Twojej 5. Oceri zaangazowanie koordynatorki organizujgeej prace Twojej sieci.
dalszej praktyce zawodowej 8 odpowiedzi
8 odpowiedzi

100%
. 8 Czy uwazasz, ze warto zglosi¢ sig do udziatu w pracach kolejnej edycji Twojej sieci lub innej?
8 odpowiedz

3.0ceri swoje zaangazowanie w prace sieci. 6. Ocen przydatno$é dobrych praktyk przekazanych Ci w ramach dziatalnosci sieci w Twojej pracy
8 odpowiedzi zawodowej
i




Rekomendacje

- Wszyscy uczestnicy sieci zadeklarowali udziat w
kolejnej edycji.

- Uczestnicy siect wysoko ocenili prace sieci,
szczegolnie spotkania z ekspertami.

- Bardzo cenna byla wymiana doswiadczen.



Dobre praktyki

MUZYKOTERAPIA

MUZYKA

~Muzyka to najl Jjezyk do po serc ludzi na calym swiecie.”
Jimmy Page

Muzyka jest taka dziedzing sztuki, ktorej ialem s3 diwigki odb i
zorganizowane w czasie. Zrodlem tych diwiekéw s3 glosy ludzkie, instrumenty
muzyczne przyrzady elektroakustyczne, a takze inne przedmioty znajdujace sie w
otoczeniu czlowieka.

Odpowiednio dobrana muzyka tworzy fad sta)qc sie poteznq sifa oddz:a'ywu)ch
na psychlkq Dzieki swojej wiasciwosci pob ih moze porzadk
czynnosci zyciowe.

Do podstawowych funkcji muzyki zalicza sie:

* funkcje estetyczna;

* funkcje wychowawcza;
* funkcje kulturowa;
.
.

b

funkcje p cza i ksztaltujaca
funkcje terapeutyczna i rekompensujaca.

MUZYKOTERAPIA

~Muzyka jest lekarstwem przysziosci.”
fizyk, filozof i wizjoner, Edgar Cayce

Muzykoterapia opiera si¢ na zatozeniach psych lizy i jest
wykorzystaniem muzyki w celu ochrony lub przywrdcenia czlowiekowi zdrowia.

Opiera sie na zalozeniach:

*  muzycznych;

* muzyczno — medycznych;

*  medyczag - psychologicznych,
Najogdlniej mozna ja podzieli¢ na:

Avek

* receptywna polegajaca na stuchaniu muzyki, przek odczug,
jej temat;
aktywna realizowang poprzez gre na instrumentach, $piew;
muzykoterapie dogtebna komorkowq - sfq to zablegn rezonansowe za pomoca
|

ji na

odpowiednio dobranych iekéw  ( ekowych pochodzacych z
kamertonéw, specjalnych mis), ktére wplywaja bezposrednio na komérki i
tkanki.

Zajecia muzykoterapeutyczne majq na celu:

* wzbudzanie pozadanych emodji (uczué, standw afektywnych, nastrojow) oraz
sterowania nimi;
stymulacje do dziatania;
usuniecie szkodliwych dla organizmu napie¢ zaréwno psychicznych jak i
fizycznych (przezywania przyjemnych wrazen);
dostarczenie doswiadczen spotecznych;
wzbogacanie osobowosci pacjenta, gidwnie poprzez doznania estetyane,
wyrabianie w nim postawy twdrczej, zasobu jego d en
emocjonalnych i intelektualnych;
wzbogacenie oraz wspomaganie metod diagnostycznych;
ogdlne korzystne wplywanie na stan psychofizycznego samopoczudia.

MUZYKOTERAPIA W ZAJECIACH Z DZIECMI I MEODZIEZA

Ni balne srodki p e ja sie odgrywaja szczegoing role w relacjach
z dziecmi, ni fadajacymi jeszcze tak wykrystali: aparatu pojeciowego fak
dorosii. Mie trudno zauwazyé, Ze whasnie ruch i spiev, ktore sg wyrazem ekspresji
muzycznej, stanowig u dzieci element ich naturalnej aktywnosd i dzieki temu sq
znacznie blizsze dziecku”.

Romualda tawrowska
Pedagog zajmujacy sie problematyka edukacii muzycznej dziecka

Glé celem dzialan peutycznych u dzieci w wieku
pnedszkolnym i szkolnym jest:

¢ wspomaganie ogéinego rozwoju,

* usprawnianie motoryczne,

* stymulacja efekty $ci pracy )
koncentracji uwagi i pamieci bezposredmej,
dzialanie pobudzajace rozwdj poczucia estetyki,
rozwdj tworczy i emocjonalny, ktéry dzieki taczeniu muzyki, plastyki i poezji,
pozwala w pe#m wykorzystac potenqal matego czlowieka,

tural y dzieci, jaka jest zabawa; zachecanie do
aktywnego muzykowama, sp:ewu, gry na instrumentach,
Y siebie, wiasnej ekspresji werbalnej,
ruchowej, wokalnej i uczuoowej,
rozladowanie napiec emocjonalnych,
lwnekszame wiary we wiasne mozliwosd i poprawa samooceny,
Y uczuc i emoqn ay naplqc,
fad. i od ych gatywnych emocji oraz
rozwijanie emocji pozytywnych,
uspokojenie, rozluznienie, stan relaksu lub pobudzenia,
w pozbywaniu sig stresu, wyciszanie agresji,
nauka komunikacji interpersonalnej.

ej, Tozwoju




Linki do utworow

Linki do utworow:

Introdukcja i Marsz krolewski Lwa z Karnawatu zwierzat, C. Saint- Saéns’a

Skamieliny z Karnawatu zwierzat, C. Saint- Saéns’a

German Dance in E flat Major, WoO 13, No. 9, Beethoven
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https://www.youtube.com/watch?v=W6KcLIXFN5A

vV v.v Vv
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about:blank
about:blank
about:blank

Przykiady zabaw

JAKIE EMOCJE TOWARZYSZYLY Cl W OSTATNIM TYGODNIU

rozpoznawanie emocji

Podziat na grupy, rozdaje karteczki (3-4 karteczki na os). Zadaniem kazdego jest
wypisanie na poszczegolnych karteczkach sytuacji, ktére powodujg stres. Nastepnie, w
zespotach uczestnicy omawiajg swoje wybory i dokonujg ich oceny: od sytuacji
najbardziej do najmniej stresujgcych. Do tego celu mozna wykorzystac skale od 1 do 10,
gdzie dziesie¢ oznacza sytuacje wysoce stresujgcg, a jeden mato stresujaca.



Cwiczenia oddechowe

20 oddechoéw oczyszczajacych

To ¢wiczenie stuzy pracy nad umystem, a wykonywane rano poprawia
koncentracje w dalszej czesci dnia. Przyjmij wygodng pozycje, stabilng i
wyprostowang, siedzgcg lub stojgcg. Zamknij oczy i daj sobie chwile na wejscie
w neutralny, zrelaksowany stan umystu. Bgdz uwazny, pozwalaj na przeptyw
mysli, emocji, wrazen zmystowych, ale nie oceniaj ich, nie nazywaj, nie wypieraj
ani nie ,,dokarmiaj” ich. Pozwalaj im przeptywac, pozostajgc uwazny, lecz
obojetny.
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