+Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna nr 1 ul. Adama Chmielowskiego 1,
Krakow ,,Wspomaganie rozwoju szkot w Gminie Miejskiej Krakow™

,OENSOryczno-motoryczne wspieranie rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym

| szkolnym”




W ZAKRESIE WSPOMAGANIA SZKOt | PRZEDSZKOLI PRZEZ
PORADNIE PSYCHOLOGICZNOPEDAGOGICZNA NR 1 W KRAKOWIE,
ZOSTALA UTWORZONA SIEC PROBLEMOWA DLA NAUCZYCIELI
EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ i SZKOLNEJ.

PO ZAKONCZENIU REKRUTACJI NAUCZYCIELI, SIEC ROZPOCIZEtA
PRACE W MARCU 2023 R., A ZAKONCZYtA W LISTOPADZIE 2023 R.
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DIAGNOZA POTRZEB SIECI

21.03.2023

Tematyka szkolen, ktdra pojawita sie jako propozycja spotkan z Ekspertami:

Wczesna diagnoza IS.

Zaburzeniach integracji sensorycznej.

Zabawy sensoryczne oraz doskonalgce matg motoryke.
Zabawy rozwijajgce koordynacje ruchowa.

Zabawy wyciszajgce.

Propozycje zabaw dla dzieci neuroréznorodnych.

Propozycje zadan dla rodzicow do pracy z dziecmi w domu.




Tematyka szkolenia:

1. Podstawy Metody Integraciji Sensoryczne,;.

2. Ocena dziecka zgodnie z Metodq Sl.

3. Procedura oceny dziecka.

4. Diagnoza Sl.

5. Wprowadzanie elementow S| podczas zabaw
w przedszkolu, terapii oraz w warunkach
domowych.

WARSZTATY 25.04.2023

EKSPERT:
ANNA GUMULKA - KOLEK

TEMAT:
WCZESNA DIAGNOZA Sl




przetwarzania Sensorycznego

Sfery rozwoju, ktore podlegaja wptywowi

* Kontrola posturalna

* Praksja

* Organizacja zachowania
* Interakcja spoleczna

* Odpowiedzi emocjonaly
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/objawy dysfunkeji SI

° Opodznienia w rozZwoju mowy \

bodzce sensoryczne

Obronnos¢ sensoryczna

Reaguja na bodZce mocniej, szybciej,
intensywniej, dluzej

Moze wystepowac w zakresie jednego
lub wielu ukladéw sensorycznych

Reakcja walki 1 ucieczki

Brak habituacji na bodziec sensoryczny
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mig¢éniowego 1 koordynaciji

* Problem z organizacja, planowaniem smutne, wybredne, mie¢ trudnosc z

* Niezgrabnosc ruchowa -

* Trudnosci z nauka

* Zachowania trudne: dziecko moze by¢
integracjq w grupie, moze miec niska

wiar¢ we wlasne mozliwosci, by¢ \
; ; e |
labilne emocjonalnie, przewrazliwione. |




Tematyka szkolenia:

1. Podstawowe mechanizmy rozwoju konczyny

gornej i reki oraz ich podstawowe funkcje.

2. Rozwadj reki w teorii infegracji sensoryczne;. WARSZTATY 22.05.2023
3. Rozwdj chwytu pisarskiego.

4. Symptomy nieprawidtowosci w rozwoju motoryki SPERT:
matej oraz sprawnosci grafomotorycznych. EK :

5. Zabawy sensoryczne wspierajgce rozwoj AGATA PERCHALEC - WYKRET
motoryki matej:

- aktywnosci przedsionkowo-proprioceptywne;

- zabawy stymulujgce zmyst dotyku; TEMAT:

- zabawy usprawniajgce napiecie miesniowe; ZABAWY SENSORYCIZNE
- zabawy rozwijajgce koordynacje wzrokowo- WSPIERAJACE ROZWOJ

ruchowq; MOTORYKI|I MALEJ

- aktywnosci rozwijajgce zrecznosc, manipulacije
oraz chwyt;
- ¢wiczenia grafomotoryczne;
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Tematyka szkolenia:

1. Przestymulowanie i przebodzcowanie dzieci.

2. Samoregulacja i ¢wiczenia oddechowe.
3. Zabawy i techniki wyciszajgce

- jak uspokoic¢ dzieci w ztosci;

- jak radzi¢ sobie z wtasnymi lekami ;

- relaksacja;

- ¢wiczenia oddechowe ;

- wytadowanie nadmiaru energii;

WARSZTATY 19.06.2023

EKSPERT:
ANNA GUMULKA - KOLEK

TEMAT:
LABAWY WYCISZAJACE




abawy wyciszajgce

Paullina Mechfo
Ma%daﬂcna Karpinsta

Kraina Spokoju

Karty, ktdre pomagajq znalezé ukojenie i odkrywaé swojq wewnetrzng moc.

dfla dzieci 5

sensus




Tematyka szkolenia:

1. Czym jest koordynacja ruchowae

2. Iwigzek miedzy koordynacjg ruchowq

a uczeniem sie.

3. Koordynacyjne zdolnosci motoryczne.

4. Zabawy rozwijajgce koordynacje ruchowq
dziecka.

WARSZTATY 20.09.2023

EKSPERT:
ANNA GUMULKA - KOLEK

TEMAT:

LABAWY ROZWIJAJACE
KOORDYNACJE
RUCHOWA,




/abawy rozwijajgce koordynacje ruchowg
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Tematyka szkolenia:

1. Wprowadzenie do tematu plastyki sensorycznej.

2. Zasady pracy, organizacja przestrzeni,
przydatne wskazowki.

3. Nadwrazliwos¢ dotykowa u dzieci - jak sobie z
nig radzic?

4. Przedstawienie rekwizytow przydatnych do
pracy z dziecmi.

5. Wspdlne wykonanie mas bazujgcych na
produktach jadalnych.

6. Pomysty i wykonanie mas z produktow
niejadalnych.

WARSZTATY 19.10.2023

EKSPERT:
KATARZYNA PIEKARCZYK

TEMAT:
POMOCE SENSORYCZNE
| MASY PLASTYCZNE




Pomoce sensoryczne | masy plastyczne




Pomoce sensoryczne i masy plastyczne




Ewaluacja

» Profesjonalizm prowadzgcych, mita atmosfera na zajeciach.
Dostosowanie warsztatow do potrzeb uczestnikow.

» MozliwosC uczestniczenia w praktycznych dziataniach oraz dzielenia sie wiasnymi
doswiadczeniami.

» Propozycje nowych, ciekawych zabaw.
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LAPRASZAMY DO UDZIAtU W KOLEJNEJ EDYCJI W 2024 ROKU

Koordynator: Aneta Rawinska-Wisniowska



