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W ZAKRESIE WSPOMAGANIA SZKĎğ I PRZEDSZKOLI PRZEZ 

PORADNIŖ PSYCHOLOGICZNO -PEDAGOGICZNŇ NR 1 W KRAKOWIE, 

ZOSTAğA UTWORZONA SIEĺ PROBLEMOWA DLA NAUCZYCIELI 

EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ I SZKOLNEJ. 

SieĻ rozpoczŗĠa pracŗ w marcu 2025 r., a zakożczyĠa w grudniu 2025 r. 

W TRAKCIE PRACY SIECI ODBYĠO SIŊ 7 SPOTKAŖ:

4 W FORMIE STACJONARNEJ ORAZ 3 SPOTKANIA ONLINE.



DIAGNOZA POTRZEB SIECI

25.03.2025 r.

Tematyka szkoleż, kt·ra pojawiĠa siŗ jako propozycja spotkaż z Ekspertami:

ÅWczesna diagnoza IS.

Å Zaburzeniach integracji sensorycznej.

Å Dieta sensoryczna.

Å Zabawy SI w przedszkolu.

ÅZabawy rozwijajňce umiejŗtnoƑci samoregulacji.



Warsztaty 07.05.2025 r. Tematyka szkolenia:

1. Definicja Integracji Sensorycznej 

2. ZmysĠy czĠowieka 

3. Symptomy zaburzeż SI, ich wpĠyw na edukacjŗ i 
codzienne funkcjonowanie dziecka. 

4. Wstŗpna ocena ryzyka zaburzeż SI w grupie 
przedszkolnej. 

Ekspert: 

Agata Perchalec-Wykrŗt

Temat: 

ăWprowadzenie do teorii metody 
integracji sensorycznej. 

Wczesna diagnoza SIó.





Warsztaty 05.06.2025 r. Tematyka szkolenia:

1. WyjaƑnienie pojŗcia ădiety sensorycznejó.

2. AktywnoƑci wchodzňce w skĠad ădiety 

sensorycznejó.

3. Konstruowanie diety sensorycznej.

4. Dieta sensoryczna w przedszkolu.. 

Ekspert: 

Agata Perchalec-Wykrŗt

Temat: 

ăDieta sensorycznaó.



Dieta sensoryczna w przedszkolu
ăDieta sensoryczna to dĠugofalowa, zindywidualizowana strategia, kt·rej celem jest poprawa 

komfortu i jakoƑci ƭycia osoby z problemami przetwarzania bodƫc·w sensorycznychó 

(Wilbargeri Wilbarger, 1991;2002, w M. WiƑniewska 2021)

PRZERWA SENSORYCZNA 

INDYWIDUALNA DIETA SENSORYCZNA
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IETY SENSORYCZNEJ W PRZEDSZKOLU
 

DIETA SENSORYCZNA DLA GRUPY PRZEDSZKOLNEJ
 





Warsztaty 02.10.2025 r.

Tematyka szkolenia:

1. Zabawy stymulujňce zmysĠ przedsionkowy i 
proprioceptywny.

2. Zabawy stymulujňce zmysĠ dotyku.

3. Zabawy stymulujňce zmysĠ sĠuchu oraz doskonalňce 
uwagŗ i pamiŗĻ sĠuchowň.

4. Zabawy stymulujňce zmysĠ wzroku oraz doskonalňce 
percepcjŗ wzrokowň.

5. Zabawy rozwijajňce praksjŗ, koordynacjŗ ruchowň 
oraz sprawnoƑĻ motoryki maĠej.

Ekspert: 

Agata Perchalec-Wykrŗt

Temat: 

ăZabawy SI w przedszkoluó.





Warsztaty 27.10.2025 r.
Tematyka szkolenia:

1. WyjaƑnienie pojŗcia ăsamoregulacjaó.

2. Zabawy wspierajňce proces samoregulacji.

3. ĺwiczenia uwaƭnoƑci.

4. Trening uwagi.

5. Zabawy wyciszajňce.

Ekspert: 

Agata Perchalec-Wykrŗt

Temat: 

ăZabawy rozwijajňce umiejŗtnoƑci 

samoregulacjió.





Propozycje ksiňƭkowe



Dzielenie siŗ wiedza i doƑwiadczeniem. 

Masy plastyczne.

ÅDomowa ciastolina

ÅMasa nieniutonowska

ÅMasa hydroƭelowa 

ÅMasa solna

ÅPiankolina

ÅSlime

ÅMasa sodowa

ÅMasa porcelanowa

ÅMasa papierowa



Ewaluacja

ÅDostosowanie warsztat·w do potrzeb uczestnik·w.

ÅMoƭliwoƑĻ uczestniczenia w praktycznych dziaĠaniach.

ÅDzielenie siŗ wĠasnymi doƑwiadczeniami.

ÅPropozycje nowych, ciekawych Ļwiczeż.

ZAPRASZAMY DO UDZIAğU W KOLEJNEJ EDYCJI. 


